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La obesidad como herencia social y los factore
vulnerables al sobrepeso durante los primeros
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Tabla 1. Patrones de practicas de crienza,

autores a partir de Larsen (2018).
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s que nos hacen

- anos de vida.

controladoras se observd que las
madres negocian para lograr que
sus hijos acepten los alimentos que
les proveen. En ambos casos resul-
16 relevante el apoyo de la pareja
masculina a las decisiones de las
madres.

Las pricticas de crianza mds re-
currentes fueron la permisiva y la
ausente, en las cuales se observaron
mayores condiciones para la vul-
nerabilidad de los infantes ante la
obesidad. Estas pricticas implican
un mayor relajamiento de normas y
las dinamicas formativas de habitos
alimenticios saludables por parte de
la madre o los cuidadores primarios
de los infantes. Esta falta de contro-
les derivo en la libre eleccidn de los
infantes de alimentos y bebidas, o
bien en la provisidn de alimentos
grasosos o azucarados por parte de
los parientes sin vigilancia de los
padres o cuidadores primarios. Este
tipo de practicas pudieron ser ob-
servadas en hogares de madres tra-
bajadoras, o bien en los casos que se
reportd la ausencia o falta de invo-
lucramiento de la pareja masculina.

Factores que
vuelven mas
propensos al
sobrepeso a los
ninos

Los factores socioculturales y las
pricticas de crianza que tuvieron
mayor relacién con una mayor vul-
nerabilidad al sobrepeso en la po-
blacidn estudiada se presentan en la
Tabla 2. Ahi se resumen los resulta-
dos de las preguntas realizadas a las

Bajs  achvidad

Enloma poca habiltante para
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IMayores limitaciones en nifias
para  actividades intensas.
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entre padres @ hijos

Aiimentos
dufces  como)
primera
slaceidn

En la ablactacidn predominé
un  alimento  dulce como
primera eleccién. Influencia de
la parentela en la provision de
alimantoe con alto contenide

caldrico.

Tabla 2. Factores de vulnerabilidad de los

infantes al sobrepeso. Morelos, Mexico, 2015
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participantes sobre la alimentacién
de sus hijos después de haber sus-
pendido la lactancia materna.

Los resultados de las entrevistas
con las madres sobre la alimenta-
cidn de sus hijos muestran que ellas
expresaron barreras socioecond-
micas para proveer a sus hijos una
dieta adecnada, razon porla cual la
gran mayoria la evalud como “re-
gular”. Al profundizar sobre esta
valoracian se identificaron factores
relacionados con la adaptacién a
otros alimentos diferentes a la leche
y algunas creencias sobre las prefe-
rencias alimenticias de los infantes
que les llevan a un mayor consumo
de azicar a través de alimentos y
bebidas procesados.

Un aspecto relevante al analizar
la adecuacidn de la dieta desde su
etapa inicial fue que casi todas las
madres entrevistadas expresaron
barreras personales para completar
el periodo de lactancia materna ex-
clusiva de seis meses. Algunos de
los argumentos expresados fueron
dificultades para producir leche
en el caso de madres jévenes, y de
falta de tiempo por parte de quienes
desarrollaban actividades econdmi-
cas y que aparte no contaban con
pareja. Ello favorecid la provision

Factores

Expresién

Predomind el valor “regular’,
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procesar
calaricos
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Bajo predominic de lactancia

materna exclusiva; los liquidos
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mas referidos fueron agua, te,

materna mixta jugos de frutas, aguae frescas

predominante  con

azicar  y

bebidas

azucaradas (jugos
industrializados y gaseosas)

Proporcionados como sustituto

Sucedaneos

por no poder lactar o bien

de leche
como
matema

complemento

alimenticio.

de distintas bebidas que incluyeron
desde agua, suceddneos de leche
materna y otras como refrescos y
jugos.

Otros factores que influyeron en
una mayor vulnerabilidad a la obe-
sidad fueron practicas sedentarias y
la influencia de parientes en el ac-
ceso de menores a alimentos ultra-
procesados (embutidos, frituras) y
bebidas azucaradas. Llamd la aten-
cion que, si bien todas las madres
expresaron valoraciones positivas
sobre la actividad fisica, el amplio
uso de teléfonos maviles y dela TV
para que los infantes interrumpie-
ran sus actividades es contradic-
torio ¥ promueve el sedentarismo.
También se observo una tendencia
a que las nifias realizaran activida-
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des mds pasivas que los niiios.

Las estrategias de prevencion del

:Que hemos
aprendido del
sobrepeso y
obesidad en
Morelos y
cémo podemos
evitarlo?

sobrepeso requieren considerar las
caracteristicas de las madres y el
entorno en el que ellas ejercen su
maternidad. La escasa disponibili-
dad de alimentos saludables y los
riesgos de inseguridad alimentaria
en zonas de bajo ingreso es un tema
que requiere atencion por parte del
Sistema Alimentario Mexicano. Es
ignalmente fundamental promover
actividad fisica de moderada a in-
tensa, destacando sus efectos pro-
tectores para poder disfrutar de un
embarazo saludable.

Esta columna se prepara y edita
Semana con semana, en conjunto
con investigadores morelenses con-
vencidos def valor del conocimiento
cientifico para el desarrollo social
y econdmico de Morelos. Desde la
Academia de Ciencias de Morelos
externamos nuestra preocupacion
por el vacio que genera la extin-
cidn de la Secretaria de Innovacidn,
Ciencia y Tecnologia dentro del
ecosistema de innovacidn estatal
que se debilita sin la participacion
del Gobierno del Estado.
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