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La importancia de medir
Las mediciones en nuestra vida coti-
diana son fundamentales. Por ejemplo, 
realizamos mediciones de temperatura 

cuando nos enfermamos, medimos la ra-
pidez a la cual manejamos o medimos la 
masa de los bebés al momento de nacer 
(Figura 1). La ciencia que se esconde de-
trás de estas acciones es llamada metro-
logía. Pero, ¿qué es la metrología y cuál 
su importancia para el desarrollo de la 
humanidad? En este artículo explorare-
mos de manera simple y fascinante la 
ciencia que hay detrás de las mediciones 
y su impacto en nuestras vidas.

¿Qué es la metrología?
De acuerdo con el Vocabulario Interna-
cional de Metrología (VIM), la metrolo-
gía es la ciencia de las mediciones y sus 
aplicaciones. El objetivo principal de la 
metrología es asegurar que las medicio-
nes llevadas a cabo con instrumentos de 
medición (Figura 2), sean realizadas de 
manera consistente en todo momento, 
es decir, que los resultados de las medi-
ciones efectuadas en diferentes lugares, 
momentos o bajo diferentes condiciones, 
sean comparables entre sí. Esto es muy 
importante para la industria, la ciencia y 
la sociedad en general. Por ejemplo, ima-
gina el impacto negativo que se tendría 
si no se realizan mediciones de forma 
adecuada en áreas como la medicina, la 
construcción, la producción de alimen-
tos, la tecnología y demás. Claramente, 
el desarrollo de la humanidad estaría li-
mitado.

Historia de la Metrología
La metrología se ha hecho presente des-
de épocas antiguas. ¿Te has preguntado 
alguna vez cómo los aztecas, mayas o 
egipcios construyeron sus templos o pi-
rámides? Resulta que para poder llevar a 
cabo este tipo de construcciones debie-
ron contar con un sistema de medición 
muy exacto. De no haber sido así, no se 
encontrarían de pie dichas edificaciones 
hasta nuestros días (Figura 3).

De esta manera, el progreso de los pue-
blos siempre estuvo relacionado con el 
desarrollo de las mediciones que lleva-
ron a cabo. Por ejemplo, los mayas in-
ventaron un sistema de numeración vi-
gesimal para medir el tiempo y no para 
hacer cálculos matemáticos, además de 
adoptar e implementar el uso de diversos 
instrumentos para el intercambio de pro-
ductos o trueque (Figura 4). Los aztecas, 
al igual que la cultura maya, desarrolla-
ron un sentido cíclico del tiempo basán-
dose en la observación de los astros y las 
estaciones, en donde la metrología reguló 
su vida civil, social, religiosa y litúrgica. 

Por otra parte, en Egipto la construcción 
de las pirámides demandó elaborados 
sistemas de medición, por ejemplo, el 
jeme, la cuarta, el codo y el pie (Figura 
5), además de implementar las balanzas 
para pesar metales preciosos y gemas, lo 

que dio origen a un sistema monetario. 
Nuestro calendario de 365 días se deriva 
originalmente del calendario egipcio, es 
decir, un sistema sexagesimal para me-
dir el tiempo.

Las unidades de medida utilizadas se 
establecieron al inicio localmente y se 
aceptaron dentro de una comunidad de-
terminada, pero a medida que el libre 
comercio, la comunicación y la industria 
crecieron internacionalmente, la varie-
dad de unidades de medida se convirtió 
cada vez más en un problema, por lo que 

se tuvieron que unificar y crear unidades 
uniformes para las partes interesadas.
De esta manera, como resultado de los 
esfuerzos por parte de la Academia de 
Ciencias de Francia, se unificaron e in-
trodujeron unidades de longitud y masa 

en Francia, es decir, las unidades 
de metro y kilogramo respectiva-
mente. Ahora bien, no fue hasta que 
se estableció el Tratado del Metro 
(París, 1875) que se pudo llegar 
a un acuerdo para la creación del 
Sistema Internacional de Unidades 
(SI), el cual es un sistema de uni-
dades de medida estandarizado a 
nivel internacional. La 26a reunión 
de la Conferencia General de Pesas 
y Medidas (CGPM), preparó la 9 a 
edición del folleto sobre el SI, en 
donde se introdujo un nuevo enfo-
que para las definiciones de las uni-
dades básicas, las cuales fueron re-
definidas en términos de constantes 
fundamentales de la naturaleza. Por 
ejemplo, el kilogramo se definió en 

términos de la constante de Planck 
(h), el metro por la velocidad de la 
luz en el vacío (c) y el segundo por 
la frecuencia de la transición hi-
perfina del estado fundamental no 
perturbado del átomo de cesio 133 
(). Así, las nuevas definiciones re-
presentan nuestra comprensión 
actual de las leyes de la física. La 
CGPM aprobó los cambios en no-
viembre de 2018, entrando en vigor 
a partir del 20 de mayo de 2019, una 
fecha elegida por ser el Día Mundial 
de la Metrología, es decir, el día en 

que se firmó el Tratado del Metro.
Contar con un SI estandarizado 
significa que las mediciones reali-
zadas en cualquier parte del mundo 
se pueden comparar y entender de 
manera consistente. En México, el 
proyecto de Norma Oficial Mexica-
na NOM-008-SCFI-2002 (Sistema 
General de Unidades de Medida), es 
el único legal y de uso obligatorio 
en el país y en él se establecen las 
definiciones, símbolos y reglas de 
escritura de las unidades del siste-
ma internacional y otras unidades 
fuera de este sistema.
El uso del SI en las mediciones tiene 
un impacto directo en la seguridad 
y la calidad de vida de las personas, 
desde la fabricación de productos 

farmacéuticos hasta la construcción 
de puentes. Esto es, las mediciones 
exactas garantizan la seguridad de 
los productos y las estructuras que 
utilizamos a diario, lo que lleva al 
avance del conocimiento y la inno-
vación.
Ramas de la metrología
Según la Oficina Internacional de 
Pesas y Medidas (BIPM, por sus si-
glas en francés), la metrología se di-
vide en tres ramas: metrología cien-
tífica, metrología legal y metrología 
industrial.
La metrología científica se encarga 

de la investigación que conduce a la 
elaboración de patrones sobre bases 
científicas, y promueve su recono-
cimiento, y la equivalencia a nivel 
internacional. Se desarrolla en los 
centros nacionales primarios, en 
universidades y centros de investi-
gación vinculados a la búsqueda de 
nuevos conocimientos y metodolo-
gías de medición a nivel internacio-
nal. El centro primario es la Oficina 
Internacional de Pesas y Medidas y, 
a nivel nacional, el Centro Nacional 
de Metrología (CENAM).
La metrología legal, de acuerdo 
con la Organización Internacional 
de Metrología Legal, es la totali-
dad de los procedimientos legisla-
tivos, administrativos y técnicos 
establecidos para (o por referencia 
a) autoridades y puestos en vigor 
por su cuenta. Tiene la finalidad 
de especificar y asegurar, de forma 
regulatoria o contractual, la cali-
dad y credibilidad apropiadas de 
las mediciones relacionadas con los 
controles oficiales el comercio, la 
salud, la seguridad, y el ambiente.
Por su parte, la función de la me-
trología industrial reside en la ca-
libración, control y mantenimiento 
adecuados de todos los equipos de 

medición empleados en producción, 
inspección, y pruebas, esto con la 
finalidad de que se pueda garanti-
zar que los productos están de con-
formidad con normas. Se relaciona 
con la industria manufacturera, y 
persigue promover la competitivi-
dad a través de la permanente me-
jora de las mediciones que inciden 
en la calidad, es decir, se encarga de 
la diseminación a nivel nacional de 
los patrones en la industria.
Comentarios finales
La metrología es una ciencia que 
a menudo pasa desapercibida, pero 
su importancia es innegable. Desde 
la medicina hasta la industria, esta 
disciplina garantiza que las medi-
ciones sean confiables, lo que, a su 
vez, mejora nuestra calidad de vida 
y el progreso de la sociedad. 
Así, la próxima vez que uses una 
balanza en la tienda, midas el volu-
men de un medicamento o midas el 
tiempo para llegar desde tu casa al 
trabajo o a la escuela, recuerda que 
la metrología está trabajando en se-
gundo plano para que todo funcione 
sin problemas.
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FIGURA 1. 
MEDICIONES en la 
vida diaria. (Figura 

editada en Canva por 
los autores).

FIGURA 2. EJEMPLOS de instrumentos de medición. (Figura editada en Canva por los 
autores).

FIGURA 3. PIRÁMIDE del sol en Teotihuacán, pirámide de Chichen Itza y pirámide de Giza en 
Egipto (Figuras editada en Canva por los autores, no guarda proporción en la escala).

FIGURA 5. SISTEMA de unidades corporal. (Figura editada en Canva por los autores).

FIGURA 4. SISTEMA de numeración vigesimal de los mayas. (Figura editada en Canva por los autores).


