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FIGURA 1.- IMAGEN de
particulas de Coronavirus en
un microscopio electrénico.
El nombre se deriva de la
similitud del virus visto al
microscopio electrénico con
una corona. Tomadas de
sp.depositphotos.
com/stock-photos/
coronas-de-rey.html y
'www.dw.com/es
coronavirus-c%C3%B3mo-
se-contagia-y-se-puede-
prevenir/a-52101965
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Xaira Rivera Gutiérrez y
Susana Lopez Charreton

aira Rivera Gutiérrez es estudiante de doctora-

8 do en el Instituto de Biotecnologia-UNAM y la
Dra. Susana Lopez (miembro de la Academia

de Ciencias de Morelos [ACMor]) es investigadora en
la misma institucién, asi como miembro de la Sociedad
Mexicana de Virologia. La Sociedad Mexicana de Viro-
logia tiene como mision impulsar, difundir y fortalecer
el desarrollo de la virologia en México. Ambas autoras
son apoyadas por el Pronaii de Virologia de CONACyT.

Esta publicacién ha sido revisada por el comité edito-
rial de la ACMor.

Actualmente, una nueva infeccién viral ha levantado
la alarma mundial por una posible pandemia generado
por el nuevo coronavirus, conocido ya como “neumo-
nia de Wuhan” (2019-nCoV). El origen del brote se en-
contré en un mercado de mariscos y pescado de la ciu-
dad de Wuhan, capital de la provincia de Hubei. Esta
ciudad sin costa y de unos 11 millones de habitantes,
ha sido puesta en cuarentena para frenar eL brote de la
enfermedad. Wuhan es la séptima ciudad mas grande
de China, ubicada en el este del pais, por lo que se han
cancelado todas las salidas de autobuses, trenes, me-
tros, vuelos y otros medios de transporte, para evitar la
posible propagacion del virus.

Los Coronavirus (Figura 1) son miembros de una fa-
milia muy grande de virus, y se les llama asi porque al
verlos al microscopio parecen una corona vista desde
arriba. Conocemos seis miembros de esta familia que
infectan a los humanos y muchos mas miembros infec-
tan animales como aves, murciélagos, camellos, gatos,
ZorToS, serpientes, etc. Sin embargo, es muy importan-
te entender los mecanismos por los cuales estos virus
pueden ser transmitidos y para ello, se requiere de la
investigacion cientifica.
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LA HISTORIA RECIENTE DE LOS
CORONAVIRUS EN HUMANOS

FIGURA 2. ZOONOSIS es el paso de un agente patdgeno de su huésped animal

a un huésped humano Tomada de htt St

www.reg iondigital.com/noticias,

zoonosis-se-centralice-en-sistema-nacional-salud.html

Los coronavirus que infectan a
los humanos son causantes de en-
fermedades que van desde un res-
friado comin hasta enfermedades
mas severas como neumonias y
sindromes respiratorios agudos. En
el 2002, estos virus saltaron al es-
trellato cuando se reportaron varios
casos de neumonia severa aguda en
China y en otras partes del mundo.
El causante de esta enfermedad fue
un coronavirus que se bautizé con
el nombre del virus SARS (por sus
siglas en inglés Severe Acute Respi-
ratory Syndrome). Entre el 2002 y
el 2003 se intensificaron los estu-
dios para entender el origen de este
virus y se encontré que el huésped
de este virus era un mamifero simi-
lar a un mapache al cual se le cono-
ce COMO civeta y su carne es muy
apreciada y vendida en los merca-
dos en China. También gracias a
los esfuerzos en investigacion pu-
dimos concluir que la cercania de
estos animales con los vendedores
y clientes en los mercados fue un
factor determinante en la transmi-
si6én del virus del SARS en huma-
nos. El coronavirus (que proviene
originalmente de murciélagos)
presente en las civetas muy proba-
blemente infect6 a una persona; a
este evento se le llama zoonosis, en
la que un virus pasa de su huésped

animal a un huésped humano (Figura
2). Este evento es frecuente, pero al
no tener graves consecuencias para
la salud, puede ser poco notable. Sin
embargo, cuando este virus es capaz
de transmitirse eficientemente en-
tre personas es cuando estamos en
problemas, pues este tipo de virus
emergentes pueden causar epidemias
serias, ya que son nuevos para la po-
blacién humana y por lo tanto nuestro
sistema inmune no los puede comba-
tir facilmente.

En el 2012, se report6 la presencia
de un nuevo coronavirus, diferente
del SARS en poblaciones del Orien-
te Medio, principalmente entre indi-
viduos que tenian contacto cercano
con camellos y dromedarios. En este
caso, se encontré que los murciélagos
son los huéspedes naturales del virus
MERS (por sus siglas en inglés Mi-
ddle East Respiratory Syndrome). En-
tonces, ;como lleg6 un virus de mur-
ciélago a humanos? Los murciélagos
al comer datiles en las palmeras,
tiran frutas mordidas y deshechos
debajo de estos arboles. Al descan-
sar bajo la sombra de estas palmeras,
los camellos comen la fruta tirada y
se infectan. Se piensa que el contac-
to directo y cercano de las personas
con sus camellos fue lo que facilit6 la
introduccién de este virus a los seres
humanos.

(Qué estd
pasando
actualmente?

(2019-2020)

Ahora estamos ante un nuevo
miembro de la familia de los
coronavirus. El 31 de diciem-
bre de 2019 se report6 el primer
caso de una persona infectada
en la ciudad de Wuhan, China
(Figura 3). Inicialmente se en-
contraron casos aislados y los
enfermos compartian el hecho
de haber estado en el mercado
de mariscos de la ciudad, donde
ademas se venden un nimero
importante de otros animales
vivos. Los sintomas reportados
de dichos pacientes son hasta
ahora: tos seca, fiebre, dolor
de cabeza, malestar general y
progresan hacia dificultad res-
piratoria y neumonia. La expe-
riencia en investigacion previa
con los virus de SARS y MERS
facilit6 la rapida identificacién
del causante de esta enferme-
dad, al que se le ha llamado de
modo preliminar como 2019-
nCoV (de nuevo coronavirus).
Atin no sabemos el origen de
este virus, aunque varios ani-
males forman la lista de sos-
pechosos. Una gran ventaja es
que ya se cuenta con la infor-
macién del genoma completo
de este virus, el cual se obtuvo
de varios pacientes y fue deter-
minado gracias a los avances
tecnologicos de secuenciacion
de acidos nucleicos, lo cual
permiti6 tener la informacion
en dos semanas. Esta informa-
cion ha revelado que este virus
es muy parecido a otros coro-
navirus que se han encontrado
en murciélagos, y que también
es parecido, aunque no tanto, al
virus del SARS.
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Sabemos que la infeccién por este virus se
inicié en personas que se encontraban en el
mercado de Wuhan, pero ya para el 22 de
enero de este afio se hablaba de cerca de
400 casos confirmados y 6 muertes. Tam-
bién han empezado a aparecer algunos ca-
sos de enfermos en otros paises, la mayoria
viajeros que habian estado en la ciudad de
Wauhan, lo que preocupé a la comunidad in-
ternacional, principalmente por la velocidad
de contagio. La pronta reaccién del gobier-
no chino ante esta situacion, asi como su
apertura en dar a conocer las secuencias de
los primeros virus aislados, permitié el de-
sarrollo de técnicas moleculares que hacen
posible el diagnéstico temprano de los casos
sospechosos por un método que se llama re-

FIGURA 3. LOCALIZACION de la ciudad de
Wuhan en China. Modificada de http://
ontheworldmap.com/es/

accion de cadena de polimerasa (PCR). Es-
tas herramientas e informacién han sido dis-
tribuidas por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). De hecho, se formé un comité
especial para monitorear el desarrollo epidé-
mico de este virus, que ha estado trabajando
continuamente y cuenta con la informacién
de primera mano de las autoridades de Chi-
na asi como de equipos de la OMS que se
encuentran en Wuhan. Los avances de esta
epidemia, asi como las recomendaciones sa-
nitarias del comité, se pueden seguir en la
cuenta de Twitter de la OMS (https:/twitter.
com/WHO?ref_src=twsrc%5Egoogle%7C-
twcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor) [}
bien en su sitio de internet (https:/www.
who.int/).

Medidas para el control
del nuevo coronavirus

Como ya se menciond, los principales sin-
tomas reportados en las personas infectadas
con el 2019-nCoV son fiebre, tos seca, dolor
de cabeza, dificultad para respirar y dolor
muscular. Algunos casos han reportado que
estos sintomas empeoran al grado de llegar
a neumonia. Al dia de hoy (viernes 24 de
enero), el numero de casos confirmados
ha aumentado a cerca de 1000 y el niimero
de decesos a 26. Este aumento, asi como
el hecho de que los tiltimos casos no estan
directamente relacionados con el mercado
de Wuhan, refuerzan la hipétesis de que la
transmision de este virus es de persona a
persona y que ya estd sucediendo. Vale la
pena mencionar que desde muy temprano en
esta serie de eventos se han tomado medidas
de control del contagio, sobre todo en los ae-
ropuertos internacionales dénde mantienen

vigilancia en aquellas personas que llegan
de China y de Asia. En general, la idea es no
solo detener a la gente enferma sino aislarlas
para tratarlas y prevenir que se disemine el
virus en otros lugares. Ademds, las autori-
dades de China han tomado fuertes medidas
para evitar que el contagio de personas en
todo el pais y en el mundo se extienda. Wu-
han, la ciudad dénde se origind este brote,
asi como otras dos ciudades de la provincia
de Hubei han sido puestas en cuarentena,
se suspendi6 el transporte publico y se han
cancelado viajes de y hacia estas ciudades.
Ademas, el gobierno, con la idea de prote-
ger a la poblacién, ha cancelado muchas de
las actividades que se habian programado
para celebrar el Afio nuevo lunar, una de las
festividades mds importantes de China, que
desafortunadamente es este fin de semana.

RECOMENDACIONES
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¢Qu¢ pasa en México?

Existe un monitoreo constante en los
aeropuertos para detectar temprana-
mente personas que vienen de Asia y
que tengan sintomas de fiebre y tos.
Ademas, se ha montado una campaiia
de informacion para alertar a toda la
poblacién acerca de esta enfermedad,
de sus sintomas y de qué debemos de
hacer para prevenir contagios. Si bien
actualmente no existen vacunas ni
tratamientos especificos contra este
virus, es importante resaltar que la
prevencién y la higiene son indispen-
sables para evitar contagios. Si se tie-
nen sintomas respiratorios, medidas

0.— No alarmarse

como usar cubrebocas, lavarse las ma-
nos y evitar contacto con la gente, son
pertinentes. Debemos recordar que la
mayoria de los virus que afectan las
vias respiratorias se comportan como
un resfriado y que solo en caso de tener
sintomas graves es recomendable acu-
dir a un hospital para ser diagnostica-
dos y atendidos.

Las autoridades mexicanas estan si-
guiendo las indicaciones y recomenda-
ciones dadas por la OMS, las cuales en
este momento son muy similares a las
que aprendimos durante la pandemia
del HIN1 (Figura 4), es decir:

9.— No acudir a sitios muy concurridos.

@.- Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabén

(si no es posible, utilizar alcohol en gel)

e.- Toser y estornudar en un pafiuelo o en el angulo del codo.

6.— Prevenir el contacto con personas con sintomas gripales.

6.— En caso de tener dificultad para respirar, acudir a su centro

de salud mds cercano.

EL NUEVO CORONAVIRUS
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Ligas de interés

https://www.who.int/
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/528055/Comunicado_Tecnico_Diario_2019nCoV_2020.01.24.pdf
http://www.virology.ws/2020/01/23/a-lesson-from-sars-cov-for-2019-ncov/



