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proteinas

(se encargan de infectar al ser humano)

Esta publicacidn fue revisada por el
Comité Editorial de la ACMor.

A poco mds de un ano de declararse
la pandemia por SARS-CoV-2 que
provoca la actual pandemia de CO-
VID-19, tndavia en diferentes paises
(incluido el nuestro) se mantienen
todos los protocolos activados para
el combate de este enemigo invisi-
ble. Dentro de las recomendaciones
que se mencionan dia a dia, una de
las principales es mantenerse infor-
mado, dado que este problema de
salud colectivo evoluciona constan-
lemente.

Si recordamos las primeras noticias
que escuchamos sobre el virus por
los meses de noviembre-diciembre
de 2019, en ese momento pensamos
que jamas nos tocaria vivir la mis-
ma situacion de un pais tan alejado
como la Repiblica Popular China.
Sin embargo, debido ala ripida pro-
pagacidn de este virus, las alertas
aumentaron de pais a pais. Dentro
de las primeras recomendaciones
que se hicieron fueron: lavado fre-
cuente de manos y solo usar cubre
bocas en caso de estar en contacto
con pacientes enfermos o si se es-
tuviera enfermo. Pero esto también
cambid, ya que cada dia se entendia
mas sobre este grave problema pan-
démico que vivimos, gracias a las
investigaciones realizadas sobre el
contagio de este virus. Las medidas
sereforzaron més y mas, se pidié dis-
tanciamiento social, uso obligatorio

material genético

de cubre bocas y careta en lugares
publicos, usode gel antibacterial, la-
vado frecuente de manos, cierre de

fronteras, trabajo desde casa, limitar

las salidas a espacios publicos, ais-
lamiento, restriccion a ciertas areas
comunes, lectura de temperatura,
limpieza constante de superficies,
entre otras muchas mas. Todas es-
tas medidas tienen la finalidad de
minimizar el riesgo de contagio v
deberdn seguir siendo aplicadas ain
cuando nuestros adultos mayores ya
hayan comenzado o completado su
cuadro de vacunacidn.

En este articulo en particular abor-
daremos la inguietud que existe
sobre la exposicion de virus en di-
ferentes superficies, la duracion,
medidas para combatirlo, entre otros
puntos de interés relacionados.

Medidas sugeridas

Como se ha visto a lo largo del pro-
greso de la pandemia, cada accion
es importante. Por lo cual la Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS)

recomienda que, en caso de tener

sintomas relacionados al SARS-
CoV-2 (inclusive si fuera la persona
asintomatica), se debe hacer un ais-
lamiento voluntario para limitar el
contacto con oLras personas y uso
de cubre bocas, entre las principales
recomendaciones. Esto con la fina-
lidad de evitar que las gotitas que
provienen de nuestra nariz o boca al
hablar o estornudar puedan entrar en
el sistema respiratorio de otra per-
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FIGURA 1: EL efecto del agua y jabon contra el SARS-Co\-2
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FIGURA 2: TIEMPO de duracidn del coronavirus en diferentes
superficies. Modfficada de [2]

sona susceptible. Otra manera es evilar que estas gotitas gue se
mencionaron anteriormente queden adheridas en las superficies a
las que tuvo contacto una persona positiva a SARS-CoV-2 y que
puedan ser un medio de contagio. Por ende, se recomienda que en
la medida de lo posible evitemos tocarnos los ojos, nariz y boca;
que se desinfecten superficies que son de alta manipulacion (pa-
quetes de compras, teléfonos celulares, computadora, compras de
un supermercado) y de dreas comunes (sillas, mesas de trabajo
o dreas de comida), sin dlvidar el lavado frecuente de manos y
contar un protocolo adecuado y seguro para realizar nuestras acti-
vidades esenciales (todo esto dependerd de nuestro estilo de vida).

(Como surge la idea de desinfectar superficies?

Como se menciond anteriormente, la forma mds comiin de conta-
gio deeste virus es por contacto de persona a persona, asi como las
gotitas que se expulsan al momento de hablar, toser o estornudar.
Debido a esto y al gran mimero de personas que han padecido
este grave problema de salud, diversos investigadores se dieron
a la tarea de saber cudnto tiempo pueden durar estas gotitas en
diferentes superficies. Si se observa nuestro entorno, nos daremos
cuenta de que estamos rodeados de un gran nimero de materia-
les, como polimeros (conocidos como pldsticos), metales, madera,
carton, papel, unicel, materiales compuestos, entre muchos otros
mads. Por ende, es entendible la preocupacidn que existe al mo-
mento de manipular objetos contaminados (fémites) o dreas que
pudieran haber estado expuestas al virus. De ahi surge la reco-
mendacidn del uso de desinfectantes con soluciones de agua/cloro,
agua/alcohol, aguajabin, que actian como agentes eliminadores
del virus. Para el caso del agua y jabdn, la razdn de utilizarlo es
muy sencilla y barata.

El virus posee una capa lipidica (grasa) que envuelve o recubre al
material genético, asi como también se conforma de “espinas™ que
son las proteinas que se encargan de infectar al ser humano cuan-
do entra en nuestro cuerpo. Coalquier jabdn se compone de molé-
culas hibridas, lo cual significaque una parte es hidrofila(le gusta
el agua) v la otra es hidrdfoba (lo contario, no le gusta el agua y
prefiere la grasa). La parte que es hidréfoba al estar en contacto
con el recubrimiento lipidico del virus lo rompe, es entonces cuan-
do las “espinas” y otros componentes del virus se ven removidos
con el agua v dejan de ser un peligro a nuestra salud (Figura 1).

La OMS ha recomendado a lo largo de la pandemia el uso apro-
piado y constante de productos desinfectantes de uso comiin en
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ERFICIES DEBIDO AL CORONAVIRUS?
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las super ficies, afirmado que una limpieza a
fondo es suficiente y tan eficaz como a nivel
hospitalario. Sin embargo, la propagacidn
del SARS-CoV-2 ha provocado un aumento
en las ventas de productos de limpieza y pro-
ductos de desinfeccidn, ademas de modificar
los habitos y protocolos de utilizacion. Una
pregunta importante que ha surgido es si el
uso excesivo de desinfectantes (hipoclorito
de sodio) puede ocasionar problemas de co-

rrosion (oxidacidn) en superficies
metdlicas. Esto podria resultar pre-
ocupante debido a que el aumento
repentino en el uso de desinfectan-
tes puede incrementar su velocidad
de degradacion, teniendo como
resultado, materiales con una vida
util reducida a corto v mediano
plazo. El hipoclorito de sodio es
un agente oxidante (corrosivo) que
contiene cantidades significativas
de cloruro de sodio y otros agentes
también corrosivos. Como se ha ex-
plicado con anterioridad, el tiempo
de contacto para la desinfeccién
del virus SARS-CoV-2 puede va-
riar en funcion del tipo de material,
tipo de desinfectante y el agente
infeccioso. Algunos estudios han
encontrado que el efecto corrosivo
del hipoclorito de sodio en aceros
convencionales y aceros inoxida-
bles (utilizados en herramental cli-
nico) es significativo ya que gene-
ran picadura que es un tipo de dafio
superficial [1]. Para evitar estos
efectos daiinos sobre los materiales
metalicos y eliminar el virus de una
forma efectiva, las autoridades de
salud han sugerido enjuagar y secar
con una toalla limpia las superficies
después de 10 minutos de aplicacidn
del desinfectante.

Para evitar la degradacidn de los

materiales debido a uso excesivo
de desinfectantes, se deben utilizar
otros métodos alternativos, tales
camo tratamientos con luz ultravio-
leta, o la utilizacién de otros agen-
tes desinfectantes que no contengan
cloro, ademds de una adecuada ins-
peccion de las superficies.

Duracidn del virus enlas superficies
La duracion de este virus en super-
ficies como foco de infeccion se-
cundario ha sido objeto de estudio
por diversos grupos de investiga-
cidn. Existen diversos retos que van
ligados a este procesa: 1) Identificar
la superficie que pudo ser expuesta
al virus, 2 duracion de la carga vi-
ral, 3) conocer la cantidad de virus
depositado, 4) desinfeccion regular
de las dreas posiblemente contami-
nadas, entre otros mds, causa prin-
cipal por la cual se han restringido
la presencia fisica en lugares como
escuelas, oficinas, iglesias, medios
de transporte, centros comerciales,
etc. En las investigaciones que se
han llevado a cabo, se concluye que
son varios los factores que influyen
en la duracién del virus, entre ellos
son: carga viral (cantidad de virus
que pueda expulsar la persona por-
tadora), condiciones ambientales
(temperatura, humedad), tiempo en-

tre que se da la contaminacidn y en
el gue la persona tca la superficie;
tipo, composicidn y porosidad de
la superficie, por mencionar algu-
nos. Por ejemplo, se ha llegado a la
conclusidn que este virus tiene una
duracidn menor cuando se encuen-
tra en condiciones mds himedas y
temperaturas altas (desactivaciin
térmica que va de los 56 a los 100
o).

A continuacion, en la Figura 2 se
presenta una tabla que resume el
tiempao que puede durar el virus ac-
tivado en diferentes superficies. En
esta figura es posible observar que
el SARS-CoV-2 puede permanecer
en el plastico y cubre bocas quirdr-
gicos 7 dias, en vidrio 4 dias, acero
inoxidable de 2-3 dias, en madera y
ropa 2dias, en cartdn 1 dia, encobre
4 horasy en papel 3 horas (figura 2).

Sin embargo, en las tltimas sema-
nas se ha hablado del riesgo bajo
que esto representa (menos de 1 en
10,000) [3]. De hecho, el Centro de
Control y Proteccién de Enferme-
dades (CDC) de Estados Unidos,
menciona que el mayor riesgo de
wransmisidn es por via aérea, pero
el riesgo por deposicion del virus
dependera de la cantidad del mis-
mo que se deposite en las superfi-

cies. El aseo frecuente reduce este
riesgo[4], por lo cual se le considera
bajo mds no descartable. Cabe tam-
bién mencionar que la carga viral
que se simula en un experimento
puede estar alejada de la realidad
alin cuando se trate de controlar di-
ferentes variables.

Conclusiones

Es totalmente normal que la in-
formacion que se genera en torno
al combate del coronavirus vaya
evolucionando ripidamente, ya que
minuto a minuto se sigue estudian-
do y entendiendo cada vez mejor
como se propaga y se contagia. Lo
mds importante es mantenernos in-
formados de fuentes confiables, no
bajar la guardia y seguir todas las
indicaciones que nos ofrecen los
expertos. Se recomienda que nin-
guna medida debe serdescartada ya
que cabe resaltar que este caso de
infeccion es bajo en las superficies
siempre y cuando se lleven a cabo
de forma paralela otras medidas
como el uso de cubre hocas, lavado
de manos y distanciamiento social.
Ya que al sumar esfuerzos y respon-
sabilidades personales nos conduci-
ran a finalizar esta pandemia y evi-
tar mds contagios serd la suma de
estos (Figura 3).

Esta columna se prepara y edita semana con semana, en conjunto con investigadores morelenses convencidos del valor del conocimiento cientifico
para el desarrollo social y econdmico de Morelos. Desde la Academia de Ciencias de Morelos externamos nuestra preocupacion por el vacio que ge-
nera la extincion de la Secretaria de Innovacidn, Ciencia y Tecnologia dentro del ecosistema de innovacidn estatal que se debilita sin la participacidn

del Gobierno del Estado.

Las multiples capas mejoran la probabilidad de éxito

El modelo del queso suizo de respuesta para virus pandémicos respiratorios advierte que ninguna
medida por si sola es perfecta para prevenir la propagacién del coronavirus. Cada intervencion (capa)

tiene huecos.

Responsabilidades personales

Distancia fisica,
quédate en casa
site enfermas

Mascarillas

Higiene de manos,
etiqueta al toser

Evita tocarte
lacara

Pruebas y rastreo

Responsabilidades compartidas

Si esta concurrido, Ventilacion, exteriores,
limita el tiempo

filtracion de aire

Fuente: adaptado de lan M. Mackay (virologydownunder.com) y James T. Reason; ilustracion de Rose Wong
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FIGURA 3: EL
modelo del queso
suizo contra

la pandemia.
Tormada de [5]
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