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n la primera parte de este
Eartfculo, publicada hace

una semana en el espacio
que la Unién ha otorgado a la
Academia de Ciencias de Morelos
(ver http://bit.ly/1anezEB) pre-
sentamos qué es y qué hace un
cientifico. En esta segunda parte
atacaremos otras preguntas para
entender por qué y para qué ser
cientifico, sobre todo en nuestro
medio.

¢Para qué se hace ciencia?

Los problemas que tratan los
cientificos van desde los mas
practicos y apremiantes, como
por ejemplo, encontrar una estra-
tegia eficiente para que el agua
que se bebe no esté contamina-
da con metales pesados, hasta
algunos aparentemente esoté-
ricos y poco practicos, como el
nacimiento y muerte de las estre-

llas y galaxias. La actividad de los
cientificos se clasifica en ciencia
basica y aplicada. La primera no
tiene una aplicacién directa ob-
via, mientras que la segunda esta
motivada en un problema huma-
no actual, real y concreto.

¢{Cual ciencia, la basica o la
aplicada, es la que se necesita
en nuestro pais?

Necesitamos las dos, y por eso
hay directivas a nivel federal para
gue aumente de forma impor-
tante la cantidad de Doctores en
Ciencias en nuestro pais. Uno po-
dria pensar que la ciencia basica
es un desperdicio de recursos,
pero esto es falaz. La ciencia basi-
ca alimenta a la ciencia aplicada,
y sin la primera, seguimos siendo
dependientes de los paises que
si invierten en ciencia basica. Por
ejemplo, se podria pensar que es-
tudiar organismos que viven en
calderas volcanicas submarinas
esirrelevante para los humanos, y
que el dinero destinado a esta ex-
ploracién se podria usar en algo
de verdad util. Estudiando a estos
organismos se encontro que usan
proteinas que se parecen mucho
a las que usamos en nuestras

neuronas, y que cuando dejan de
funcionar correctamente estan
ligadas a enfermedades como la
depresion. ;Quién nos iba a decir
que existia esta liga, y que es un
punto de partida util para dise-
Aar mejores farmacos para tratar
desérdenes de conducta en hu-
manos? La historia de la medicina
moderna estd llena de anécdotas
como esta. Basta pensar que los
antibidticos como la penicilina se
empezaron a usar racionalmente
hace menos de un siglo, y que
fueron encontrados casi fortuita-
mente. Otra frase célebre al res-
pecto es que el azar favorece a la
mente preparada, como dijo Lo-
uis Pasteur; la serendipia es tam-
bién parte esencial de la ciencia.
Sin la ciencia basica, la medicina
seguiria como en la Edad Media,
dando palmadas a los pacientes
para que se sientan mejor.

Recientemente se reportd en la
revista Science que ya esta listo
el telescopio milimétrico mexica-
no, instalado en la sierra de Pue-
bla. Este también es un caso que
podria considerarse por algunos
como un despilfarro de recursos
publicos. El telescopio esta di-
seflado para preguntar sobre el

universo joven, es decir, cdmo
era el universo hace muchisimo
tiempo. Proyectos como este ge-
neran un avance tecnolégico no-
table en la region y el pais. Para
construir el plato del telescopio
se tuvieron que revisar las técni-
cas de colado (es de cemento),
de manera que fuera de una pre-
cision hasta entonces inalcanza-
ble. La electrénica necesaria para
enviar los datos del telescopio al
INAOE y a otros centros de inves-
tigaciéon también es de punta, y
resuelve problemas practicos a
los que se enfrentan también las
telesecundarias, que requieren la
transmision y recepcion de datos
eficiente aunque estén en me-
dio de la sierra. El punto aqui es
que la inversién en ciencia basica
siempre tiene derramas favora-
bles para la poblaciéon, de forma
tangible y rapida, por el desarro-
llo tecnoldgico que requiere para
resolver un problema que no es
obviamente practico.

Nuestra capacidad para descu-
brir nuevas cosas depende de
dos aspectos: por un lado, tene-
mos que estar mentalmente lis-
tos para dar un salto en la mane-
ra de entender el problema, algo
que Thomas Kuhn describe en
su libro sobre las Revoluciones
Cientificas; por otro lado, tiene
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que haber tecnologia nueva dis-
ponible, de manera que aque-
llo que queremos averiguar se
pueda medir. En este sentido, el
siglo XXl es una época muy emo-
cionante para hacer ciencia. Te-
nemos la capacidad de estudiar
desde cosas muy chiquitas como
las partes de los atomos, hasta
cosas inmensas, como cumulos
de galaxias, asi como de medir
cosas que ocurren en tiempos
extraordinariamente cortos (tri-
llonésimas de segundo, o atto-
segundos) o que requieren de
billones de aflos o mas.

¢Para qué necesitamos ciencia
en México?

Fundamentalmente, para tomar
decisiones importantes basados
en informacion veraz. A todos
nos preocupa el cambio climati-
o, y las consecuencias que trae
para los humanos. Buena parte
de la discusidn se centra en de-
finir cuanto del calentamiento
global es resultado de activida-
des humanas, y por lo tanto, evi-
table, y cuanto es debido a ciclos
climaticos de la Tierra, cosa que
no podemos cambiar. Entender
la razén ultima de este fenéme-
no hace la diferencia entre ser
efectivos en evitar algo que tiene
remedio, o tomar las previsiones
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para adaptarnos a una nueva cir-
cunstancia. Otro ejemplo es la
epidemia de obesidad que afec-
ta no sélo a nuestro pais, sino a
todo el mundo. A la fecha sigue
en discusion cudl es el peso ideal
para un humano sano, y cuales
estrategias de salud publica son
las mas adecuadas para evitar
las enfermedades asociadas a la
obesidad, como son la diabetes
tipo 2 y los problemas del cora-
z6n y del higado. Un ejemplo
mas es el uso de organismos
transgénicos como comida. Esta
claro que las variedades de maiz
y otras plantas se generan con
la intencion de que tengan mas
valor nutricional, o que sean re-
sistentes a plagas, y por lo tanto,
cada hectarea rinda mas comida.
En una época en la cual la pobla-
cién humana crece y sudemanda
por alimentos también, suena ra-
zonable utilizar estas variedades.
Sin embargo, falta que se haga
del dominio publico la demostra-
cién de que no hacen dano, ni a
los humanos ni a los ecosistemas,
y que si hacen lo que se esperaba
de ellos. Aunque la informacién
esté disponible, no ha sido di-
gerida por el publico en general.
Mientras esto no suceda, persisti-
ran los debates mas o menos aca-
lorados a favor y en contra.

Estamos acostumbrados a que-
rer resultados rapido, y la ciencia
no funciona de esa manera. Si va-
mos al dentista porque nos duele
una muela, lo menos que espera-
mos es que al final de la consulta
ya no nos duela nada. La ciencia

construye despacio, pero a paso
firme, porque cada conocimien-
to es validado por la comunidad.
De la misma manera, capacitar
cientificos es un proceso lento.
Hay mucho conocimiento y habi-
lidades que aprender.

¢{Por qué se hace ciencia?

La respuesta mas corta es porque
es divertidisimo. Es una manifes-
tacion de la curiosidad humana,
y es una necesidad de expresion
de la humanidad. Vista asi, es una
actividad tremendamente egois-
ta, otra vez comparable a la dan-
za, o la pintura, o cualquier activi-
dad artistica. Muchos cientificos
no nos imaginamos haciendo
ninguna otra actividad profesio-
nal. Cada vez que la humanidad
resuelve algo, descubre que se
abren muchos mas caminos para
explorar. Sabemos mas que ayer,
pero estamos conscientes de que
ignoramos aun mucho mas.
Lejos de ser una actividad fria y
cerebral, hacer ciencia tiene to-
doslos ingredientes de una aven-
tura. Hay incertidumbre, suspen-
so, drama, vanidad, competencia
(leal y desleal), jubilo, tristeza,
desesperanza, placer y una fe a
prueba de balas de que si se pue-
de, nada mas hay que pensarle
y trabajarle otro poco. Cuando
funciona, todo lo trabajado toma
sentido, y nos da el impulso para
atacar al siguiente problema.
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