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uando una mdquina se descompone,
‘ normalmente tenemos que componerla

para que vuelva a funcionar, reparando
o sustituyendo las partes defectuosas. Si pierde
alguna de sus funciones, es practicamente im-
posible que otras partes de la maquina realicen
dichas funciones. Por ejemplo, si dentro de una
computadora falla un circuito, en general la
computadora falla, ya que no hay forma de que
automdticamente otro circuito tome la funcién
de la parte defectuosa.

A diferencia de las mdquinas fabrica-

das por el hombre, los sistemas bioldgicos son J u EUES 2 9 y u i Ern E 5 3 0 de a b r i[ d E 2 0 1 u
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lo hace. Un insecto sigue caminando si pierde

una pata, una libélula sigue volando si le falta s. e d e, c U A M- M ore I 0s

un ala, y nosotros podemos sobrevivir sin un

rifién o una pierna o un brazo. Luna 44 esquina con Sol, Colonia Jardines de Cuernavaca
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particularmente impactantes en el cerebro. Fec h d h mite para inscripcion :'i' envio 'd'E resumenes.

Cada parte del cerebro tiene una funcién es-

pecifica, asi, hay partes dedicadas a la percep- 12 dE Mar Z0 dE 2010
cién visual, al lenguaje, a las funciones moto-
ras, etc. Sin embargo, se ha comprobado que T .z F .
cuando algunas de estas regiones del cerebro Es el congreso de mayor tradicion en el Estado y pionero a nivel nacional
sufren un dafo, pueden otras partes re-tomar

su funcion, a través de un fenémeno conocido El jurad
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como “plasticidad cerebral”. ta formado por investigadores de alto nivel, varios de ellos
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Una de las enfermedades mds comunes - Expociencias Nacionales y Expociencias internacionales, asi como otros
que causan dafios cerebrales son las embolias, eventos Internacionales de Milset
también conocidas como “enfermedad vascu-
lar cerebral” o EVC. Al sufrir una embolia,
ya sea hemorragica -al tener una hemorragia Los ganadores tendran derecho a una beca, otorgada por la
en el cerebro - o isquémica -al bloguearse una Academia Mexicana de Ciencias, para un *“Verano de la Investigacién”
arteria-, la persona frecuentemente pierde la
capacidad de movimiento de las extremidades
(brazo y pierna) de un lado, ya sea izquierdo o

derecho; el lado opuesto al hemisferio cerebral |I1f0rl"l'l es

donde sufrié el dafio. En ocasiones también ;
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que un importante porcentaje de las personas (7777316 23319 :

han sufrido una embolia pueden recuperar R
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el movimiento, en buena medida, a través de la
plasticidad del cerebro. Pero esta recuperacion
implica un gran esfuerzo de la persona almadcaro@yahoo.com.m

afectada, que tiene que realizar un prolongado Celular (F770155 7221 Tel (F77) 311 OB8SH
periodo de rehabilitacion. La rehabilitacion
consiste basicamente en ejercitar los miembros
afectados, realizando diversos ejercicios
guiados por un terapeuta. De esta forma van
recuperando poco a poco sus capacidades
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objetos, hasta poder regresar a
llevar una vida normal.

Sin embargo, ;Cémo
saber si esto se debe a la plas-
ticidad cerebral? ;Hay alguna
manera de verificar si cier-
ta region del cerebro toma la
funcién de la region afectada?
La resonancia magnética fun-
cional (fNMR, por sus siglas
en inglés) puede ayudarnos a
responder estas preguntas. A
través de medir la cantidad de
glucosa en el cerebro mientras
la persona realiza cierta activi-
dad, mediante la fNMR pode-
mos “ver” que regiones estdn
activas en el cerebro.

Recientemente se rea-
liz6 un estudio en el Instituto
Nacional de Neurologia y Neu-
rocirugia (INNN), en colabo-
racion con el Instituto Nacional
de Astrofisica, Optica y Elec-
tronica (INAOE) y la Univer-
sidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), con un gru-
po de pacientes que habian su-
frido una EVC. Todas las per-
sonas siguieron un programa
de terapia durante 7 semanas, y
tuvieron una importante mejo-
ra en el movimiento del miem-
bro superior afectado. La tera-
pia la llevaron a cabo mediante
un sistema computacional en el
cual el paciente interactia con
un ambiente virtual a través
de movimientos de la mano.
Dicho sistema, denominado
“Terapia por Gestos”, ademads
de ayudar a la rehabilitacion
del brazo afectado, mantiene
al paciente motivado, ya que a
través de una serie de juegos el
paciente se recupera y a la vez
se divierte.

A cada paciente en el estudio
se le realiz6 una fNRM antes
de iniciar la terapia y al final
de la misma; mientras realiza-
ban cierto movimiento con su
mano afectada.

Al analizar las imdgenes
antes y después de la terapia,
podemos observar una
diferencia significativa.
Mientras las imdgenes iniciales
muestran  apenas  algunos
puntos de actividad, en las
imdgenes después del periodo
de rehabilitacion se pueden
observar  regiones  mucho
mds amplias de actividad, las
cuales podemos asumir que
corresponden a las neuronas
que han tomado la funcién de
la parte afectada. En la figura
se muestran las imdgenes de
resonancia magnética funcional
antes y después de la terapia
para uno de los pacientes,
donde las zonas de color rojo
corresponden a las zonas
activas.

La plasticidad es sélo una de
las increibles capacidades de
nuestro cerebro, el cual ape-
nas empezamos a estudiar, y
que seguramente nos depara
muchas sorpresas al adentrar-
nos en el entendimiento de
este maravilloso y complejo
érgano.

Después

llustracion del efecto de la plasticidad
cerebral. Estas imagenes de fRMI

Musvas )
Sinas muestran la actividad en el cerebro

; cuando un paciente que ha sufrido una
activas

embolia realiza ciertos movimientos
con la mano. Las zonas del cerebro
activas se muestran zonas “rojas”

en las imagenes; la imagen izquierda
fue tomada antes de la terapia y la

de la derecha después. Observamos
claramente como hay nuevas zonas
activas en la imagen derecha, y, en
general, es mayor la actividad cerebral.
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