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Aclarando algunas dudas sobre el virus VIH y el SIDA: una
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comunicacion entre los lectores y editores de la seccion “La Ciencia,
desde Morelos para el mundo”
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Universidad Autonoma del Es-
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na actividad, que se de-

riva de la publicacion

semanal de esta seccion
periodistica, es la comunicacion
de nuestros lectores con los in-
tegrantes de la Academia de
Ciencias de Morelos (ACMor), a
través de la direccidn electronica
edacmor@ibt.unam.mx. En dias
recientes, el Comité Editorial de
la ACMor recibié un mensaje de

i

una persona aficionada a los te-
mas cientificos, el Ing. Omar Me-
Iéndrez -quién radica en Tijuana,
Baja California, México. El Ing.
Meléndrez estd interesado en
el SIDA y el virus VIH que causa
esta enfermedad. Sin embargo,
a partir de la lectura sobre este
tema, principalmente en sitios
de internet, le surgieron dudas
e inquietudes en relacién con la
existencia del virus VIH y las cau-
sas del SIDA, las cuales nos hizo
llegar por medio del correo elec-
trénico. Las dudas del Ing. Melén-
drez fueron contestadas por los
autores de esta contribucion. Por
considerarlo de interés general,
el Comité Editorial de la ACMor
decidié publicar la informacién
mas relevante de la comunica-
cién que se suscitd entre el Ing.
Omar Meléndrez (OM) y los Dres.
Arredondoy Calva (RAPy EC, res-
pectivamente).
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De esta manera, el Dr.Raul Arre-
dondo Peter se dio a la tarea de
contestar a nuestro interlocutor,
de la manera que se reproduce a
continuacion.

(OM).Como partede lainvestiga-
cién de unarticulo sobre pseudo-
periodismo cientifico ... me puse
a leer un articulo titulado ;Existe
o no el virus del SIDA? ...en ese
articulo se critica al ... autor del li-
bro “SIDA y agentes estresantes”,
en el cual se afirma que el citado
virus no existe o bien que no es
agente causal del SIDA...Y ante la
duda ... tengo curiosidad de sa-
ber mas sobre este asunto: ;Cual
es el consenso actual de la comu-
nidad cientifica sobre la causa
del SIDA? ;EI SIDA es causado so-
lamente por un virus? ;El SIDA es
causado por un virus y una enzi-
ma? ;Que tiene que ver laenzima
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retrotranscriptasa con el SIDA? ...
y ya que andan en esas, podrian
decirme ;qué es un retrovirus?;
sigo sin entender el concepto de
retrovirus, me refiero a jes una
mutacion de virus? o jes una
especie de virus? ...Pues hay una
oracion que francamente me in-
triga mucho: “puede que el virus
VIH exista pero no es causante
del SIDA” ;Que hay de cierto en
esta cita de Peter Duesberg? Me
refiero a si en realidad existe un
debate dentro de la comunidad
cientifica sobre la existencia de
un virus en particular, o a que si
existe un virus pero éste no es
el causante del SIDA. O, simple y
sencillamente ;jes un engafo la
frase anterior?

(RAP contesta a las preguntas
de OM senaladas en negrillas)
¢Existe o no el virus del SIDA?
Si, existe un virus, del tipo de los
retrovirus (ver mas adelante), que
esta asociado con la enfermedad
que se conoce como SIDA. Este
virus estd caracterizado con de-
talle. Por ejemplo, se ha aislado
y cultivado in vitro; su genoma
(todo su conjunto de genes) esta
secuenciado; y se conoce con
detalle la composicién molecular
de su estructura -es decir, las pro-
teinas, acidos nucleicos y lipidos
que lo forman. {Cual es el con-
senso actual de la comunidad
cientifica sobre la causa del
SIDA? El SIDA es el resultado de
lo que sucede cuando falla el fun-
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cionamiento del sistema inmune
del organismo. La funcién del sis-
tema inmune es, entre otros, de-
fender al organismo de los agen-
tesinfecciosos, como sonlos virus
y las bacterias patégenas. Por lo
tanto, cuando el sistema inmune
falla el organismo estd expues-
to a los organismos infecciosos.
El virus que causa el SIDA (que
también se conoce como Virus
de Inmunodeficiencia Humana,
o VIH) afecta el funcionamiento
de un grupo de células, los linfo-
citos T4, que son esenciales para
el funcionamiento del sistema
inmune. En consecuencia, la in-
feccion con el virus VIH afecta
seriamente al sistema inmune
por lo que el organismo es sus-
ceptible a mdltiples infecciones.
Algunas infecciones son muy
agresivas y afectan érganos vita-
les, como es el caso de la bacteria
Mycobacterium tuberculosis que
produce la tuberculosis (la cual
es una de las infecciones que se
presentan en la enfermedad del
SIDA). ¢El SIDA es causado so-
lamente por un virus? Aparen-
temente si, aunque es necesario
sefalar que el genoma del virus
VIH es altamente variable, sobre
todo en las regiones que estan
involucradas en la sintesis de
proteinas, que son el “blanco” de
los farmacos que se utilizan para
tratar esta enfermedad (como es
la enzima transcriptasa reversa,
ver mas adelante). Por lo tanto,
existe una gran diversidad entre
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La Facultad de Ciencias,
La Facultad de Ciencias Quimicas e Ingenieria (FCQel), y
La Direccion de Educacion Superior
de la UAEM

CONVOCAN A ESTUDIANTES DE NIVEL MEDIO (SECUNDARIA) A PARTICIPAR EN EL

Cuarto Concurso Estatal de Talentos en Fisica 2011

Que se celebrara el SABADO 02 de abril a las 10:00 horas en 3 sedes:

Objeti Promover la particij

ion de estudiantes de SECUNDARIA en concursos que motiven

su interés en el drea de la fisica.

Sede Region Norte: Grupo Educativo Cristébal Colon
Av. Morelos 345, Col. Centro

Cuernavaca, Morelos

www.cristobalcolon.edu.mx

Tel. (777)318 57 07 ext. 110y 127

Director de Preparatoria: MA Javier Vazquez Lopez

dirtec-prepa@crisiobalcolon.edu.mx
Coordinadora Regional: 1Q Fabiola Brito Paulino
fabibp11@hotmail.com

Sede Region Oriente: Escuela "El Peiion"
Ex-hacienda Montefalco s/n, Col. Santa Clara
Jonacatepec, Morelos

www.elpenon.org.mx

Tel. (735)355 03 43 ext. 113

MC José Emmanuel Hernandez Guzman
Jjoseemmhdz@yahoo.com.mx

Director:

Coordinador Regional: Ing. Erasmo Arrenchi Paredes

erasrench@yahoo.com.mx

Sede Region Sur: Colegio de Bachilleres del Estado de
Morelos Plantel 08, Tehuixtla (CoBaEM 08)

Av. Adolfo Lopez Mateos s/n, Col. La Azuchilera, Tehuixtla
Jojutla, Morelos

www.cobaem.edu.mx

Tel. (734)341 02 24

Directora: Biol. Ma. Estela Aranda Figueroa

earanda@cobaem.edu.mx
Coordinador Regional: Ing. Mauricio Mejia Ramirez
maomejiaS@hotmail.com

Méximo 10 por escuela.

Los i en concursar deberan estar inscritos en cualquier grado de Secundaria, publica o privada.

Inscripciones

siete dias antes del concurso.

Las inscripciones Ia realizaran los directores o profesores designados por su escuela y seran a través del portal de
olimpiadas de la UAEM: Www.uaem.mx/olimpiadas. La inscripcion es gratuita y la fecha limite de inscripcion es

Evaluacion

junio. El resultado serd

El contenido del examen sera de acuerdo a los contenidos de los programas oficiales de Fisica de la SEP.

Los ganadores seran dados a conocer a través del portal A MAS TARDAR 10 dias habiles después del
concurso y estos ganadores podran asistir a un curso de entrenamiento de cual se formara el grupo de 12
REPRESENTANTES DE MORELOS (que se elegiran mediante un examen al final del curso), para el VII
CONCURSO NACIONAL DE TALENTOS EN FISICA, que promueve la Sociedad Mexicana de Fisica y
que se llevara a cabo en la Facultad de Ciencias Quimicas e Ingenieria (FCQI), via Internet, a finales de
ble en todos los casos.

Premiacion

Se premiard a los ganadores con un diploma. Los profesores asesores y los directores de las escuclas de los
REPRESENTANTES DE MORELOS, también recibiran diploma. La premiacion sera el 14 de junio en el
Auditorio Emiliano Zapata de la UAEM, campus chamilpa a las 10:00 horas.

Para mayores informes, visite el portal de

das o escriba a: aquino@uaem.m:



las variedades del virus VIH. Esta caracteristica no es ex-
clusiva del virus VIH, sino de la mayoria de los virus, como
es el caso del virus de la influenza. ;El SIDA es causado
por un virus y una enzima? Estrictamente la enferme-
dad SIDA es el resultado del dafio iniciado por la infeccién
del virus VIH. Este virus dafna el sistema inmune del or-
ganismo, pero hasta ahi. La enfermedad en su conjunto,
y que puede incluso dar lugar a la muerte del paciente,
resulta de las infecciones por parte de otros, en ocasio-
nes multiples, patdgenos y el efecto de estas infecciones
en el funcionamiento de diversos 6rganos. §Que tiene
que ver la enzima retrotranscriptasa con el SIDA? La
enzima transcriptasa reversa, o retrotranscriptasa, es una
enzima (es decir, es un tipo especializado de proteinas)
producida por los virus que se conocen como retrovirus.
Para entender esto es necesario aclarar que, de acuerdo
con el tipo de acidos nucleicos que forman el genoma,
existen dos tipos de virus: los virus cuyo genoma esta for-
mado por DNA (o 4cido desoxiribonucleico), y los virus
cuyo genoma esta formado por RNA (o acido ribonuclei-
o). Para la sintesis de las proteinas (las cuales incluyen a
las enzimas) la informacion genética se copia a partir del
DNA, asi que este proceso es directo en los virus cuyo ge-
noma esta formado por DNA. Sin embargo, en los virus
cuyo genoma esta formado por RNA (a los cuales se les
da el nombre de retrovirus), la informacién genética se
copia primero a DNA previo a la sintesis de las proteinas.
Este proceso (es decir, la copia de RNA a DNA) se cono-
ce como transcripcion reversa, y lo lleva a cabo la enzima
transcriptasa reversa, o retrotranscriptasa. El virus VIH es
un retrovirus cuyo genoma esta formado por RNA. Por lo
tanto, la transcriptasa reversa es absolutamente esencial
para la replicacién y el funcionamiento de este virus. Esta
es la razén por la que muchos farmacos retrovirales estan
disefados quimicamente para evitar el funcionamiento
de esta enzima. Es importante aclarar que la actividad de
la transcriptasa reversa, aunque necesaria para la repro-
duccion del virus, no esta relacionada con el desarrollo
del SIDA.
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VIH disminuye dramaticamente con el uso del condén,
independientemente de que otros grupos quieran pos-
tular lo contrario sin elementos cientificos. Esto es, como
usted podra constatar, las muertes y los casos graves por
infeccion con VIH han disminuido considerablemente en
los ultimos afos, aunque esto ya no es materia tan atrac-
tiva para el periodismo. En cuanto a las cepas del VIH,
esto es complejo porque la cepa infectiva muta dentro
del mismo paciente, generdandose muchas variantes, por
lo que no es claro cudntas cepas estan circulando en la co-
munidad. De cualquier manera, los farmacos (antivirales)
utilizados hasta ahora son para todo tipo de cepas. Y en
cuanto a los retrovirus, son virus que tienen un genoma
de RNA no de DNA, por lo que la informacion genética se
expresa sintetizando primero una molécula de DNA por
la transcriptasa reversa, para de ahi sintetizarse un RNA
mensajero que codifica para las proteinas del virus.

(OM: respuesta a EC sobre los comentarios tanto de
RAP como de EC) He leido con mucho interés la informa-
cién que gentilmente me ha enviado ... me ha sido de bas-
tante utilidad y tengo que reconocerle que me lo explic
de tal manera que ya he logrado comprender un poco
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mas conceptos tan complicados (para mi) como lo que es
un retrovirus, lo de la enzima retrotranscriptasa, etc. pero,
en especial, el modo de propagacion (de la plenamente
confirmada existencia) del virus del SIDA. Ahora me toca
a mi contribuir para que la desinformacién con respecto
a la negacion del virus del SIDA no se siga propagando a
través de internet, publicando una nota alusiva incluyen-
do por supuesto la informacion que usted gentilmente
me brindé.

El objetivo de este articulo ha sido el ilustrar cémo los
cientificos mantenemos un didlogo con la sociedad, en un
esfuerzo por entender sus inquietudes y dudas, las cuales
a nosotros nos enriquecen, y cémo estamos en la mejor
disposicion de compartir el conocimiento y el método
cientifico. Mas aun, interesantemente, el Censida tiene en
su pagina (1) una seccién denominada “Negacionistas al
VIH" en donde se discuten temas muy similares a los pre-
sentados aqui, mas otros de interés general para nuestros
lectores (Fig. 1). Incluimos también una figura sobre la
toma de muestras para diagnosticar el VIH (Fig. 2).
Referencia

(1) http://www.censida.salud.gob.mx/
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La vida de Tono Zahiga, un joven tianguista de Iztapalapa de 26
anos, cambid para siempre cuando el lunes 12 de diciembre del 2005,
una patrulla lo levanta abruptamente en Iztapalapa acusandolo de ho-
micidio.

Preso en la carcel por un crimen que no cometio, Toho logra con-
tactar a dos joévenes abogados, Layda y Roberto, quienes toman el
caso con la esperanza de poderle regresar la libertad. Ahora, deben en-
contrar alguna manera de reabrir el caso y probar la inocencia de Tono.

Tras noches de desvelo y una investigacion exhaustiva, descubren que
el abogado defensor en el juicio condenatorio habia litigado con una
cédula profesional falsa. Este descubrimiento permite reabrir el caso y
anular la sentencia pasada para comenzar un nuevo juicio y emprender
la lucha por la libertad de Tono.

De manera independiente, el Dr. Edmundo Calva Merca-
do se dio a la tarea de contestar también al interlocutor,
por lo que es interesante la concordancia en las respues-
tas a pesar de los diferentes estilos. Para beneficio del lec-
tor hemos aglutinado en este articulo las dos respuestas. Con un “testigo” acusador, un juez que ya habia dictado sentencia
de culpable y un sistema judicial fallido, la libertad de Tono parece casi
imposible, pero Layda y Roberto no desisten. Suman a Rafael Heredia,
audaz y determinado abogado, para completar el equipo de defensa.
Ahora, este equipo, armado de una cdmara que los acompanara du-
rante todo el juicio, enfrenta las pruebas falsas y sistema fallido que
llevaron a un inocente a la carcel.

(EC) Le escribo en mi caracter de microbiélogo, especia-
lista en agentes infecciosos, como serian las bacterias y
los virus, y como Coordinador del Comité Editorial de la
Academia de Ciencias de Morelos. Efectivamente, hay
alrededor del virus del SIDA (VIH) y de otros muchos te-
mas, como el de la epidemia de la influenza, informacion
que difunden los medios que no tiene ningun sustento
cientifico. Esto ocurre incluso en casos como el de Peter
Duesberg, quien es un afamado virélogo en las areas que
estudié con anterioridad, pero que ha tenido una posi-
cién muy desafortunada alrededor del virus del SIDA.
De hecho, su posicidn causé que se dejaran de tratar con
antivirales a muchos individuos infectados con el VIH
en Sudafrica, con el consecuente incremento sustancial
en las muertes. Esto estd plenamente documentado. En
esencia, el SIDA es provocado por un virus, el VIH. La in-
formacion cientifica es muy contundente; el resultado
de investigaciones serias de muchos laboratorios a nivel
mundial. Quiza lo més contundente es la evidencia clini-
ca. Se halogrado extender significativamente la duracién
y calidad de vida de los individuos infectados con VIH,
al tratarlos con medicamentos que interfieren con los
procesos bioquimicos que determinan la multiplicacion
y propagacién del virus en el cuerpo humano -los anti-
virales. Todo esto esta basado en los conocimientos que
nos da la biologia molecular sobre el funcionamiento de
la transcriptasa reversa -que permite la multiplicacion del
genoma del VIH, sobre el genoma de RNA del virus, y so-
bre la sintesis y ensamblaje de las proteinas que forman la
particula viral. Mas aun, toda la evidencia epidemiolégica
demuestra contundentemente que la propagacién del

Dos anos de lucha incansable contra la injusticia, con poco mas
que una camara filmando la realidad que pudiera ser de cualquier
mexicano, Layda, Roberto, Rafael y Tono demuestran que la esperanza
nunca se debe perder y que las historias heroicas las podemos encon-
trar donde menos las esperamos.

PRESUNTO
CULPABLE

En México, ser inocente no basta
para ser libre.

Tendremos la premiere de esta pelicula en conjunto con el Cine
Morelos este jueves 17 de febrero, jjparticipa en la promocion!!

—

Layda y Roberto Rafael Heredia
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Para actividades recientes de la Academia y
articulos anteriores puede consultar:

www.acmor.org.mx




