26 | Lunes 18 de Febrero de 2019

;Comentarios y sugerencias?, sPreguntas sobre temas cientificos? CONTACTANOS: editorial @acm

Plastico: El desecho interminable, ¢jamas degradable?
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| humano es el uUnico ser
Evivo que ha creado un ma-

terial que la naturaleza no
puede digerir: el plastico. Dicho
material sintético comenzé a
producirse en el siglo XX por su
durabilidad y practicidad estan-
do presente ahora en nuestra
vida diaria. Se le clasifica “conta-
minacion por plastico” al conjun-
to de materiales que por su vo-
lumen no pueden ser reciclados
y tardan miles de afios en desin-
tegrarse. El plastico jamas es eli-
minado, solamente se degrada a
pequenas particulas toxicas que
generalmente llegan y se que-
dan circulando en el mar.
En comparaciéon con o
publicado en esta co-
lumna (http://www.ac-
mor.org.mx/?q=content/
pl%C3%Alsticos-y-contamina-
ci% C3%B3n-ambiental) en el
ano 2007 y segun las estadis-
ticas actuales a partir de diver-
sas fuentes, la problematica de
contaminacién por plasticos es
alarmante. Todo comienza con
la produccién de plastico don-
de aproximadamente, tenemos
100 millones de toneladas de
plastico cada afo a nivel mun-
dial, de las cuales 25 millones
de toneladas son productos no
aprovechables que se acumu-
lan en el ambiente y solamente
el 8% de todos estos residuos
plasticos se recuperan para su
reciclaje.
En los océanos, las cifras son tam-
bién preocupantes, ya que 20
millones de toneladas de plastico
entran al mar cada afo y 12 mi-
llones de toneladas representan
articulos que se usan una sola
vez. Por la acumulacion se esti-
ma que 5 trillones de particulas
de plastico que pesan 268,940
toneladas estan flotando en los
mares, la masa del plastico supe-
ra seis veces la masa del plancton
en el mar.
Con este articulo pretendo difun-
dir los impactos que produce la
contaminacion por plasticos, asi
como presentar alternativas y
soluciones que se han planteado
para reducir el excesivo dafio que
se estd provocando con la pro-
blemética abordada.

Fuentes de plasticos contami-
nantes

Los plasticos pueden formar
parte de bienes duraderos o
no duraderos, es decir, pueden
o no ser desechables. Los bie-
nes no duraderos (envases de
agua, alimentos, empaques,

juguetes, textiles, productos
de higiene y mas articulos de
consumo) representan el ma-
yor problema en términos de
contaminacion ambiental. Las
industrias se han vuelto sobre-
empacadoras. Se ha revelado
que los peores contaminado-
res por plasticos son algunas
compafiias de las mas grandes
del planeta, las cuales produ-
cen inmensas cantidades de
productos o empaques que se
usan una sola vez y se tiran.
Las amenazas residen en que
los plasticos se degradan hasta
formar pequenas particulas to-
xicas y que el plastico absorbe
y almacena quimicos externos
que también resultan daninos.
Este conjunto de particulas y
quimicos entran en las cade-
nas troficas al ser absorbidos
por plantas o consumidos por
peces, aves y otros animales,
impactando en muchos ecosis-
temas y organismos.

Los microplasticos son contami-
nantes menores a 5 milimetros,
que no producen alerta visual,
pero los drenajes llevan gran-
des cantidades de microplasti-
cos provenientes de cosméticos,
shampoo, detergentes, microfi-
bras, entre otros, al mar y otros
cuerpos de agua lo cual resulta
daiino al contener elementos
toxicos.

Los componentes téxicos del
plastico y su efecto en la salud
humana y otros animales

Los plasticos estan formados por
muchos compuestos dafiinos. En
detergentes, pinturas y envases
se encuentra el bisfenol A, que
es causante de disrupcion en-
docrina, ya que estas sustancias
pueden ser reconocidas como
hormonas y activar vias meta-
bolicas de manera desregulada
(Figura 1). En los equipos eléctri-
cos e interruptores hay bifenilos
policlorados que afectan en el
desarrollo del sistema nervioso.
Los plasticos y espumas presen-
tes en camas, alfombras, carcasas
de electrénicos y otros, contie-
nen difenil éter polibromado que
pueden dafnar sistemas repro-
ductivos, y producen déficit mo-
tor y de memoria. Por otra parte,
los ftalatos quimicos utilizados
en casi todos los plasticos para
aumentar su flexibilidad y poder
moldearlos, también producen
disrupcién endocrina, resultan
ser cancerigenos y provocan mal-
formaciones en algunos érganos.
La disrupciéon endocrina se ha
declarado como crisis global por
PNUMA, siendo una condiciéon
generada por téxicos en plasti-
cos que entran a nuestra cadena
alimenticia facilmente. Potencial-
mente, los plasticos estan asocia-
dos hasta con 10 tipos distintos
de cancer, infertilidad, pubertad

precoz, malformaciones de pene,
trastornos en el neurodesarro-
llo, déficit de atencidn, autismo,
Parkinson, enfermedades car-
diovasculares, diabetes e incluso
obesidad.
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forman vortices lentos que pro-
vocan altas presiones y vientos
lentos que provocan la forma-
cién de “parches de basura”. Se
ha determinado que hay cinco
zonas del océano, donde se ge-
neran los vortices, en las cuales
se encuentran millones de tone-
ladas de pedazos de plastico en
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Figura 1. Esquema de la disrupcion hormonal. Los efectos que puede tener el disruptor es de activacion o bloqueo
de las vias reguladas por receptores a hormonas. Tomada de http://www.laautenticadefensa.net/144869

No hay muchos datos de los efec-
tos de los quimicos en animales
fuera de los humanos, pero hay
muchas evidencias de millones
de animales de diversas especies
marinas que tienen plastico en
sus estbmagos. Los animales que
confunden el plastico por ali-
mento lo consumen y mueren de
desnutricion al no poder degra-
darlo y tener el estbmago lleno
de plasticos y no disponible para
alimentos nutritivos.

Mas de 1,200 especies marinas,
mamiferos, peces, crustaceos y
otros son afectadas por proble-
mas relacionadas con plastico.
Muchos animales mueren por
lesiones, asfixia o estrangula-
miento provocadas por trozos
de plastico. Por otro lado, se ha
comprobado que la presencia de
microplasticos en los arrecifes de
coral aumenta la susceptibilidad
a enfermedades en los organis-
mos ahi presentes.

Podriamos pensar que los plas-
ticos se encuentran en zonas
cercanas a los ecosistemas en
los cuales nos encontramos los
humanos, pero hay estudios que
demuestran que hay una can-
tidad similar de plasticos en el
océano profundo que en la su-
perficie de éste, lo cual implica
gue organismos presentes en las

plastico en todo el mundo. Co-
rrientes fuertes confluyen vy
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suspensién y se han generado is-
las gigantes de plastico (Figura 2).
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Una opcidon para remover es-
tos plasticos es la utilizacion de
maquinaria disefada para este
proposito. Sin embargo, se ha
determinado que estos métodos
pueden dafnar a los seres vivos
que ahi se encuentran. Es impor-
tante sefalar que estos “parches

de basura” no necesariamente
consisten de grandes islas visi-
bles de basura, sino de plasti-
cos en suspensién y se calculan
750,000 piezas de micro plastico
cada kildmetro cuadrado.

En el Artico (Figura 3), a pesar de
estar lejano a zonas pobladas
con alta contaminacién, se han

Figura 3. Ubicacion y concentracion de los residuos plasticos en el Artico. El
area blanca muestra la extension del casquete polar en agosto de 2013y en
verde los giros oceanicos. Imagen de Andrés Cozar tomada de https://www.
efefuturo.com/ciencia/contaminacion-plasticos-artico-oceanos/

encontrado altas concentracio-
nes de plastico cominmente en
pequenos trozos por la circula-
cién que los desintegra antes de
acumularse en dicho lugar. Por la
cantidad de plasticos flotando en
los mares alrededor de las masas
de hielo que estan en constante
congelaciéon y descongelacién
en la superficie, se predice que el
hielo en los glaciares articos tiene
una gran abundancia de micro-
plasticos. Se ha calculado que
hay de 100 a 200 toneladas de
plastico flotando en los mares del
artico, tres 6rdenes de magnitud
mas que en el parche de basura
del Pacifico.

Proyecciones a futuro y posi-
bles soluciones

Para reducir los problemas que
la contaminacién por plasticos
provoca, debemos plantear
compromisos individuales, fami-
liares, de iniciativa privada, gu-
bernamentales e investigacion
cientifica. Individualmente vy
con circulos cercanos es posible
comprar articulos de alta dura-
bilidad en vez de desechables,
enviar a reciclar todo lo posible
y desechar correctamente la ba-
sura, y recordemos que el mejor
deshecho es el que no se gene-
ra. Las grandes empresas tienen
posibilidad de hacer gran cam-
bio utilizando materiales du-
raderos y haciendo programas
donde se aliente a los consumi-
dores a regresar los materiales
para reciclarlos.

Los gobiernos pueden contri-
buir prohibiendo productos
plasticos como se ha hecho en
Etiopia, Francia, India, Kenia,
Marruecos y algunos lugares
de Estados Unidos. Poner in-
fraestructura para el reciclaje
también debe ser de interés gu-
bernamentalmente. Ademas, se
han desarrollado técnicas para
convertir los plasticos en com-
bustibles similares al diesel y con
apoyo gubernamental podrian
obtenerse beneficios econdémi-
cos y ecoldgicos de esto.

En cuestiones de ciencia es im-
portante apoyar los proyectos
que se enfocan buscar y estu-
diar microorganismos capaces
de producir bioplasticos verda-
deramente digeribles o conver-
tir el plastico en CO2 y agua. La
bacteria Ralstonia eutropha se ha
estudiado y utilizado por su ca-
pacidad de producir polimeros
utilizables como bioplasticos,
con un mayor impulso se po-
drian subsidiar para reemplazar
alos plasticos toxicos de produc-
tos comerciales. Contrariamente
la bacteria Ideonella sakaiensis se
ha descrito y ha recibido interés
ya que utiliza plastico, especifi-
camente PET, como fuente de
energia y lo convierte en mo-
némeros no dafinos. Por otro
lado, también se ha encontrado
que el hongo Aspergillus tubin-
gensis es capaz de biodegradar

poliéster poliuretano. A pesar
de que estos hallazgos resultan
prometedores para desarrollar
metodologias biotecnolégicas
que nos ayuden a degradar los
plasticos, esto requiere de tiem-
po y financiamiento para poder
llegar a una implementacion
préctica y viable.

En la ciencia se pueden seguir
buscando o creando formas de
limpiar el ecosistema y reducir
dafos, pero por los nimeros y
hechos presentados aqui debe-
mos darnos cuenta que la can-
tidad de desechos plasticos que
producimos es insostenible. En
un intento de que los seres hu-
manos tengamos comodidad
hemos generado un producto
que se estd esparciendo a todos
los ecosistemas y organismos. El
impacto a largo plazo que esto
pueda generar no se conoce,
pero los impactos en el presente
son tan considerables que hacer
algo al respecto se vuelve priori-
tario. Reduzcamos lo mas posible
nuestros deshechos y busque-
mos una forma de aportar, den-
tro de nuestras posibilidades, a
reducir este problema global.

Esta columna se prepara y edita
semana con semana, en conjun-
to con investigadores morelenses
convencidos del valor del conoci-
miento cientifico para el desarro-
llo social y econémico de Morelos.
Desde la Academia de Ciencias de
Morelos externamos nuestra pre-
ocupacion por el vacio que gene-
ra la extincién de la Secretaria de
Innovacién, Ciencia y Tecnologia
dentro del ecosistema de inno-
vacion estatal que se debilita sin
la participacion del Gobierno del
Estado.
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