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ctualmente se cuenta con
Aevidencia que permite
aceptar que la actividad
humana esta afectando al clima

de nuestro planeta. En particular,
se hace referencia a la contamina-
cién que se produce como resul-
tado directo del uso no racional
delas fuentes de energiay a como
el empleo de combustibles fosiles
influye en el cambio climético glo-
bal. Es bien sabido que gran parte

de la energia la consumimos para
el transporte y la adecuacién de

los lugares donde habitamos o
trabajamos. En este articulo ha-
blaremos de los aspectos que se
deben contemplar para tener edi-
ficios sustentables como estrategia
para enfrentar este problema.

Se ha vuelto entonces muy im-
portante buscar un desarrollo
sustentable. Algunos dicen que
se debe decir desarrollo sosteni-
ble. La Real Academia de la Len-
gua Espaiiola define sostenible
como: “Dicho de un proceso: Que
puede mantenerse por si mismo,
como lo hace, por ejemplo, un
desarrollo econémico sin ayuda
exterior ni merma de los recursos
existentes”. Esta definicién, aun-
que declara que los recursos na-
turales son importantes, deja de
lado los requerimientos sociales.
No podemos lograr un desarro-
llo econémico de largo plazo sin
considerar la equidad entre las
personas de la generacion actual
ademas de garantizar la equidad
con las generaciones futuras. Por
esarazon, Victor de Urquidi, entre
otros, definié al desarrollo sus-
tentable como el desarrollo eco-
némico que respeta al ambiente
y promueve la equidad entre las
personas presentes y futuras. Asi,
la sustentabilidad se refiere a un
sistema complejo social, ecolo-
gico y econémico. En este caso,
la complejidad no radica en el
nimero de entes involucrados,
sino en la interdependencia de
las interacciones entre ellos que,
generalmente, son mas impor-
tantes que los entes. Es decir, la
complejidad de un sistema sus-
tentable consiste en que a pe-
sar de que cada parte demanda
una atencién exclusiva, se debe
propiciar un afdn cooperativista
entre sus partes. Por ejemplo: El
costo de un edificio puede estar
en conflicto con el confort de

sus ocupantes ya que un mayor
confort implica, en principio,
un mayor costo. A su vez, la dis-
posiciéon de los desechos pro-
ducidos durante su ocupaciéon

Figura 2. La incorporacion de
calentadores solares y sistemas
fotovoltaicos en edificaciones ya
son una realidad que armoniza
la generacion de energia y los
elementos estéticos, como se
muestra en esta fotografia.

puede afectar negativamente
el entorno biolégico, mientras
que los procesos de fabricacion
de sus materiales y de elimina-
cién de los mismos después de
la demolicion, pueden ser suma-
mente nocivos para el ambiente
y demandantes de energia. Estos
conflictos deben resolverse de
una manera sustentable.

El uso de la energia solar no radi-
ca Unicamente en la produccion
de energia, existen otras acciones
“solares” que permiten generar
un edificio sustentable. Entre ellas
esta el uso de disefos arquitec-
tonicos adecuados al clima de la
region, lo que se ha denominado
arquitectura bioclimdtica. Esta ar-
quitectura utiliza principios fisicos
para hacer confortables las casas
habitacién o los lugares de traba-
jo. Aplica estrategias que pueden
generar un microclima conforta-
ble que reduzca el uso de aires
acondicionados o calentadores
o de focos para iluminacion. En
la arquitectura bioclimatica se
requiere de un amplio conoci-
miento del movimiento del Sol a
lo largo del afio y de las propie-
dades térmicas de los materiales
de construccién en combinacion
con conocimientos sobre los fac-
tores que influyen sobre el con-
fort de las personas. Por ejemplo,
la temperatura que nos resulta
mas satisfactoria depende de la
humedad y del viento existentes,
pero también de la actividad que
estemos desarrollando, nuestra
vestimenta y la posible aclimata-
cién al sitio.

Podemos ver a los edificios como
sistemas que modifican el clima
de un espacio interior. El clima al
interior de un edificio obedece
a una serie de factores naturales
externos al mismo, fuera del con-
trol de las personas, tales como la
latitud, altitud, topografia, inci-
dencia de los vientos, cercania al
mar, caracteristicas de los edificios
aledanos, vegetacion, radiacion
solar, temperatura del aire y hu-
medad. Todos estos parametros
estan fuertementeligados entressi



Figura'l. Los dispositivos
usado r la arquitectura
bioclimatica son tan simples
como esto rasoles de tela.

y su accion es combinaday simul-
tanea sobre el edificio, que debe
generar un clima interno distinto:
mas controlado y confortable. Asi,
se establece a cada instante un
balance térmico global entre la
energia que entra, la que saley la
que calienta los materiales inter-
nos. Es precisamente el balance
entre estas energias, a lo largo del
tiempo, la base conceptual de la
climatizacién natural en edificios.
En el momento de proyectar un
edificio, es necesario conocer las
posibilidades que ofrecen ciertos
elementos arquitectonicos tra-
dicionales para el balance térmi-
co del edificio. Estos elementos,
generalmente en el exterior del
edificio, tienen una importante
funcién que cumplir, una funcién
“activa”, que es la de administrar
la energia térmica del ambiente
exterior. Basicamente, existen
tres funciones desde el punto
de vista térmico que estos ele-
mentos pueden cubrir: 1) captar
energia, 2) almacenar energiay 3)
ceder y distribuir energia. El dise-
fio y la construccion de edificios
que aprovechen las ventajas del
ambiente exterior de manera 6p-
tima no necesariamente implican
un costo adicional, y comparados
con los edificios “convencionales”
provistos de instalaciones menos
racionales, los primeros son sig-
nificativamente mds econémicos
en sus costos de operacion y mas
baratos en su ciclo de vida. Se tra-
ta ante todo de una estrategia de
disefio racional y eficiente, que
permite una interacciéon dinami-
ca entre las personas, el ambiente
construido y las condiciones am-
bientales exteriores.

Podemos resumir las acciones de
la arquitectura bioclimatica para
disefar y construir edificios sus-
tentables de la siguiente manera:
Ahorroy uso eficiente de la energia.
Unadecuadodisefioarquitecténi-
co y luminico acorde con el clima
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permite aprovechar las energias
renovables del entorno y utilizar-
las a favor de los usuarios de los
edificios, minimizando el consu-
mo energético para la prestacion
de servicios. Es conveniente que
los techos cuenten con aislamien-
to térmico, ya que la mayor parte
del calor exterior ingresa por te-
chosy ventanas. En climas calidos,
el proveer a las ventanas de aleros,
parasoles, pérgolas, toldos o per-
sianas de acuerdo a la orientacién
y a la época del afo, implica con-
siderables beneficios para el con-
fort térmico de los ocupantes y al
ahorro de energia de climatiza-
cion (ver figura 1). Para ello se re-
quiere calcular la posicion del Sol
a las horas en que se desea evitar
el calentamiento en el interior. En
el caso de clima calido, los colores
claros de los acabados exteriores,
incluyendo el techo, minimizan la
absorcién de la energia por radia-
cion y facilitan el enfriamiento de
las superficies durante la noche.
Evitar tener encendidos los apara-
tos eléctricos cuando no se usan,
ayuda a disminuir la demanda de
enfriamiento. Algunos consejos
para el uso de acondicionadores
de aire son evitar abrir constante-
mente puertas y ventanas, evitar
la infiltracién de aire del exterior,
regular adecuadamente la tem-
peratura del termostato, no so-
brenfriar las habitaciones, darle
mantenimiento periddico al equi-
po, colocarlo exteriormente en lu-
gares sombreados y por supuesto
adquirir un aparato eficiente. El
uso de calentadores solares es
una tecnologia eficiente, sencilla
y de bajo costo que ya muestra
ventajas econdmicas, pues su cos-
to es equivalente al consumo de
gas LP en tres afos.

Generacion de energia. El uso de
las energias renovables en edifi-
cios no es simplemente una sus-
titucion de las energias fosiles.
Es necesario que los proyectistas
sean conscientes de los requeri-
mientos desde el comienzo del
proyecto, integrando funcional y
estéticamente los dispositivos e
instalaciones para la generacion
de energia. No se trata tampo-
co de ocultar las instalaciones,
sino de que éstas sean realmente
parte de los edificios. Ya existe la
posibilidad de instalar médulos
fotovoltaicos e interconectarlos a
la red de la Comision Federal de
Electricidad. La tecnologia en mé-
dulos fotovoltaicos permite que
puedan integrarse a techos, de-
pendiendo de la solucién arqui-
tectdnica requerida (ver figura 2).
Es muy importante saber que en
el Estado de Morelos estos médu-
los deben colocarse viendo al sur
con una inclinacién cercana a los
20 grados con respecto a la hori-
zontal. Recientemente, la Asocia-
cion Nacional de Energia Solar

Para actividades recientes de la Academia y articulos

anteriores puede consultar: www.acmor.org.mx
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comentd que su costo se amortiza
en cinco afnos. El uso de pequenos
generadores edlicos puede ser
una opcién para algunos lugares
con vientos moderados. El uso de
biogas resultado de la descompo-
sicion de materia orgdnica en los
desechos sanitarios, puede ser
una opcidn para producir electri-
cidad, aunque esto requiere de
una gran cantidad de materia or-
ganica en descomposicion.

Como se ha comentado, los edi-

ficios tienen la capacidad de
captar, almacenar, distribuir y
administrar la energia del entor-
no natural para crear ambientes
interiores confortables, asi como
un gran potencial para utilizar
diferentes tipos de sistemas de
generacién de energia basados
en fuentes renovables que se in-
tegren a su estructura e imagen.
Considerando el gran impac-
to que tienen los edificios que
consumen combustibles fosiles
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sobre el deterioro del ambiente,
tanto en México como en el mun-
do, seria una consecuencia légica
y hasta obligatoria que los edifi-
cios se proyecten de modo que
puedan acercarse al autoabaste-
cimiento energético, es decir, que
sean sustentables. Asi, se ayuda-
ria a mitigar las consecuencias de
la crisis energética, a disminuir
la contaminaciéon ambiental y el
cambio climatico y a contribuir al
desarrollo sustentable.
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