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Embarazo adolescente en
México

El embarazo en adolescentes
es un grave problema de sa-
lud publica en nuestro pais;
aumenta el riesgo de enferme-
dad y muerte de las madres y
de sus hijas o hijos. Ademas,
limita las oportunidades de
desarrollo y el bienestar de las
mujeres jovenes. En México
ocurren 77 nacimientos por
cada 1,000 adolescentes de 15
a 19 anos, lo que representa
aproximadamente 350,000 na-
cimientos al afo. Esto hace que
México sea el primer lugar en
nacimientos en adolescentes
entre los paises de la Organiza-
cion para la Cooperacion y De-
sarrollo Econdmicos (OCDE).
Prevenir los embarazos en la
adolescencia es una forma
muy efectiva de proteger la sa-
lud de las mujeres jéovenesy de
asegurar su participacion inte-
gral en la sociedad. En el 2015,
el Gobierno de México publico

la NOM-04 que es una norma
disenada para la atencién inte-
gral de la salud de la poblacién
entre 10 y 19 anos. En esta nor-
ma se establece que las y los
adolescentes pueden solicitar
consejeria en materia de salud
sexual y reproductiva, sin im-
portarla edad, ademas podran
solicitarla sin la presencia de su
madre, padre o tutor si asi lo
desean. En la figura 1 presen-
tamos un resumen de las dis-
posiciones principales de esta
norma.

Actualmente, existen méto-
dos muy efectivos y seguros
para retrasar el embarazo de la
adolescencia a la edad adulta.
Sin embargo, el acceso a infor-
macién cientifica sigue siendo
una barrera importante para
que las y los adolescentes pue-
dan acceder a estos métodos.
En este articulo examinaremos
tres mitos relacionados con la
prevencion del embarazo en la
adolescencia.

iLa educacion sexual acelera
el inicio de la vida sexual?

Unode los mitos mas comunes
sobre la prevencion del emba-
razo esquelaeducacion sexual
en la adolescencia acelera el
inicio de la vida sexual. Esto es
falso. Recientemente, un gru-
po de investigadores reviso los
resultados de 86 estudios ex-
perimentales hechos en todo

el mundo. En estos estudios
la educacion sexual propor-
cionada incluyd informacion
sobre embarazo adolescente
e infecciones de transmision
sexual, asi como diversos mé-
todos para prevenirlos, expli-
cando tanto abstinencia (es-
perar a iniciar la vida sexual)
como el uso de anticoncepti-
vos (condén y otros). Los resul-
tados mostraron que quienes
recibieron educacion sexual
no iniciaron mas temprano, ni
incrementaron su vida sexual;
por el contrario, la educacion
sexual ayudo a retrasar el ini-
cio de la vida sexual, redujo el
numero de parejas sexuales e
incrementd la proteccion du-
rante las relaciones sexuales.

En México, la educacion sexual
aun enfrenta retos importan-
tes. En 2015, el Instituto Na-
cional de Salud Publica (INSP)
realizé una encuesta entre
adolescentes para analizar los
contenidos en salud sexual
que se imparten en las escue-
las. Al analizar los contenidos,
se encontré que la mayoria
de los temas se enfocan en as-
pectos bioldgicos de la salud
sexual y reproductiva, pero se
considera poco el desarrollo
de actitudes y competencias
para el ejercicio saludable de
la sexualidad. Por ejemplo, la
mayoria de lasy los adolescen-
tes pueden reconocer un con-

dén masculino, pero una pro-
porcién muy baja sabe donde
conseguirlo y como usarlo de
manera efectiva. Sin duda ain
hay muchos retos por resolver
en educacion sexual en nues-
tro pais. La evidencia cientifica
que tenemos indica que hablar
con las y los adolescentes de
manera clara, directa y resol-
viendo todas sus dudas es la
mejor forma de protegerlos.
jLos anticonceptivos hormo-
nales son malos para las ado-
lescentes?

Se cree que los anticoncepti-
vos hormonales, como la pas-
tilla o los inyectables, son pe-
ligrosos para las adolescentes
y que pueden causar cancer,
infartos y otras enfermedades
graves. 5in embargo, los anti-
conceptivos hormonales son
seguros para la gran mayoria
de las mujeres, incluyendo las
adolescentes.  Actualmente,
los anticonceptivos hormona-
les tienen dosis muy bajas de
hormonas. Ademas, muchos
anticonceptivos usan  uni-
camente progesterona, que
causa menos efectos secun-
darios que los anticoncepti-
vos combinados (estrégenos
y progesterona). Los anticon-
ceptivos hormonales pueden
causar algunos eventos adver-
sos como sensibilidad en las
mamas, irritabilidad, nauseas o
sangrados entre periodos; sin

Disposiciones generales de la NOM-047 para la atencién en salud sexual y
reproductiva a las y los adolescentes de 10 a 19 afios.

Lineamiento

Descripcion

Atencion integral

Brindar consejeria y orientacion basada en evidencia
cientifica. Se debe proveer los métodos anticonceptivos para
la prevencion del embarazo no planeado, asi como para la
prevencion de infecciones de transmisién sexual.

Consejeria

Comunicacion entre el personal de salud y |a o el
adolescente. La consejeria se caracteriza por un intercambio
de infermacion de ideas, analisis y deliberacién.

Menores de edad

Durante la consejeria los menores de edad podran estar
acompanados por sumadre, padre, o tutor, o bien, elegir recibir los
servicios de consejeria sin acompafiamiento.

Figurad.
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embargo, no todas las mujeres
los experimentan e incluso al-
gunas mujeres tienen efectos
secundarios benéficos, como
sangrados menos abundan-
tes, disminucion de los dolores
menstruales o disminucion del
acné.

Los métodos hormonales pue-
den ser utilizados por la ma-
yoria de las adolescentes. Sin
embargo, es importante que
acudan a los servicios de salud
antes de tomarlos para que el

Figura 2. Temas sobre los que incide

la pagina

personal de salud valore cada
caso. El historial familiar de
cancer es una contraindica-
con para el consumo de los
anticonceptivos hormonales,
ya que podria aumentar el
riesgo de cancer de mama. Es
importante recordar que los
métodos hormonales no son
la dnica opcién disponible
para retrasar un embarazo en
la adolescencia. Otros méto-
dos muy efectivos, como el
dispositivo intrauterino (DIU),
también pueden ser utilizados
de forma segura en la adoles-
cencia.

{El condén es el mejor méto-
do para prevenir un embara-
zo0?

Muchas personas piensan que
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lel embarazo en la adolescencia

el conddn es 100% efectivo
para prevenir un embarazo. El
condon es uno de los métodos
mas practicos y sencillos de
utilizar, ya que tiene muy po-
cas contraindicaciones. Cuan-
do el conddn se usa de manera
perfecta tiene una efectividad
del 98% pero en su uso tipi-
co su efectividad disminuye a
82%. ;A qué se debe esta dis-
minucion? La mayoria de las
personas cometen errores al
utilizar un condon, por ejem-

Vincular el ejercicio
de la sexualidad con
el proyecto de vida

como el implante, el DIU o un
método hormonal. La doble
proteccion disminuye mucho
la probabilidad de un emba-
razo, por que la mayoria de
los métodos de larga duracion
tienen efectividades mayores
al 99%. El uso simulténeo de
conddén tiene, ademas, la ven-
taja de ayudar a prevenir infec-
ciones de transmision sexual,
como el VIH.

Si quieres saber mas acerca de
estos y otros temas relaciona-

Facilitar el ejercicio

informado de la sexualidad

Promover la
corresponsabilidad

plo: no se revisa la fecha de
caducidad, se abre de manera
descuidada y, la mas comun,
no se usa desde el principio de
la relacion sexual. Todos esos
factores van disminuyendo la
efectividad del método, por
lo que es importante que las
personas aprendan a utilizar
los preservativos de manera
efectiva (una explicacion so-
bre cdmo utilizar los condones
masculinos y femeninos esta
disponible aqui https://como-
lehago.org/videos/).

Considerando  las  posibili-
dades de falla en el uso del
conddén actualmente la reco-
mendacion es utilizar doble
proteccion. Es decir, que se
utilicen de forma simultanea
un método de barrera como el
condén masculino o femenino
y un método de larga duracion
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dos con la prevencion del em-
barazo en adolescentes visita
www.comolehago.org.  Esta
pagina fue preparada por ex-
pertos del INSP, el Inmujeres
y otras instituciones de salud.
Tiene el objetivo de ayudar a
las y los adolescentes a desa-
rrollar habilidades emociona-
les, transformar la informacion
en saber y proveer escenarios
para ensayar decisiones. En la
figura 2 mostramos un sintesis
del contenido de esta pagina.

En esta pagina web encontra-
ras videos, blogs, tutoriales so-
bre el uso del condén o de la
pastilla del dia siguiente. Ade-
mas, podras ubicar tu clinica
mas cercana. Toda la informa-
cién mostrada en la pagina es
informacion basada en eviden-
cia y con las recomendaciones
internacionales mas recientes.

Embarazo en adolescentes,
salud publica y la labor del
INSP

El embarazo en adolescentes
es un problema trascendental
para el desarrollo y la salud de
nuestro pais. El embarazo en
edades tempranas es un com-
ponente importante en el ciclo
de preservacion de la pobreza,
limitando las oportunidades
educativas, economicas y labo-
rales de la poblacién joven. Es
por eso que en el INSP se han
consolidado grupos de investi-
gacion multidisciplinarios: mé-
dicos, enfermeras, psicologos,

socidlogos, educadores, por
citar algunos y cuenta con un
portafolio amplio de investiga-
cion enfocado en el embarazo
adolescente, que incluye el
anélisis de la educacion actual
y de los retos que se enfrentan
en materia de acceso a los ser-
vicios para la poblacidn joven.
Entender los factores que se
asocian con el embarazo ado-
lescente es fundamental para
desarrollar e implementar es-
trategias de intervencion efec-
tivas. El INSP se ha enfocado en
desarrollar proyectos de inves-
tigacion que ayuden a resolver
estas necesidades y para par-
ticipar activamente en la difu-
sion de la informacion hacia la
poblacion.

Para actividades
recientes de la
Academia y articulos
anteriores puede
consultar:
www.acmor.org.mx
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