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os origenes de la Biofisica se
I remontan a los Griegos y a los

Romanos quienes fueron los pri-
meros en desarrollar hipdtesis tentativas
acerca de las bases fisicas de la concien-
ciay de la percepcion. Durante el Rena-
cimiento en Italia, el artista da Vinci y
otros investigaron los mecanismos de la
locomocién animal. Durante los siglos
XVIII y XIX, Galvani descubrié que
la electricidad hace que los musculos
se contraigan, Young experimentd con
lentes, y Mayer y Helmholz investigaron
las relaciones entre el trabajo, el calor y
la energia. La Biofisica Matematica se
desarrollé rdpidamente en los prime-
ros afios del siglo XX cuando Thomp-
son analizé la geometria de las formas
animales, y cuando Haldane y otros
estudiaron la dindmica quimica de las
células. El trabajo de Nerst con celdas
voltaicas durante el mismo periodo pro-
veyo las bases de los estudios modernos
de los potenciales de membrana y de los
canales i6nicos, que regulan desde la
activacion neuronal hasta la contraccion
muscular.

El campo de la Biofisica Molecular sur-
gi6 al final de la Segunda Guerra Mun-
dial cuando un grupo de fisicos atémicos
se interesaron en los procesos biolégicos,
que les llevaron a descifrar la estructu-
ra de la vitamina B12, la penicilina, di-
versas proteinas y del ADN en 1953 por
Watson y Crick. La Biofisica Molecular
tiene componentes estructurales e in-
formativos. El enfoque informativo en-
fatiza la transmisién de la informacidn
genética dentro de un organismo y de
generacion en generacion, mientras que
el enfoque estructural estudia las estruc-
turas de las biomoléculas y ensambles
biomoleculares y la relacién que estas
estructuras tienen con la funcion biol6-
gica. Entre 1945 y 1970 los nuevos mé-
todos fisicos que se desarrollaron per-
mitieron que se acelerara la marcha del
descubrimiento. La ultracentrifugacién
analitica permite la separaciéon de las
moléculas dentro de un campo centrifu-
go en base a su tamaiio. La electrofore-
sis separa las moléculas de acuerdo a su
carga. Los métodos espectroscopicos,
como la resonancia magnética nuclear,
revelan detalles de la estructura al detec-
tar las interacciones que sufre la materia
con la radiacion electromagnética. El
desarrollo de una electrénica muy sofis-
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El ADN (4cido desoxirribonucléico) es el material genético de la mayoria de los seres
vivos y almacena la informacion sobre el desarrollo, metabolismo y funcién de los
organismos. El ADN consta de dos cadenas antiparalelas compuestas de sélo cuatro

unidades o letras.

ticada permite estudios detallados de los
potenciales de accién en membranas y
canales idnicos. La cristalografia de ra-
yos-X hace posible el ver las estructuras
tridimensionales a resolucién atémica.
Indudablemente este método permitid
tener las primeras ideas acerca de que
el ADN es una doble hélice. En afios re-
cientes, muchos biofisicos se han intere-
sado en investigar las bases fisicas de la
funcién biolégica de moléculas especi-
ficas, organelos celulares hasta érganos
basados en la mejora y refinacién de los
métodos ya existentes para ser capaces
de describir estos sistemas con mayor
detalle y precision. Ejemplo de éstos son
el método de la transferencia de energia
por resonancia de fluorescencia y el de
las pinzas 6pticas donde el uso de lase-
res es indispensable.

Los biofisicos diseflan y realizan experi-
mentos con laseres, ciclotrones, telesco-

pios, espectrometros de masas, pinzas
Opticas, aparatos de resonancia magné-
tica nuclear, microscopios electrénicos,
y muchos otros equipos. También usan
extensivamente las computadoras para
la coleccion de datos y su andlisis. Sus
descubrimientos han tenido impacto en
la biotecnologia y en la medicina. El
conocimiento de como funcionan las
membranas y las proteinas es la base
para el disefio de nuevos farmacos. El
conocimiento de cémo funcionan los
ligamentos, los musculos y los huesos
estdn siendo aplicados para el disefo
de mejores medidas de seguridad en los
automdviles. El conocimiento de como
funcionan los flagelos presentes en mu-
chos microorganismos, asi como el auto
ensamblado de algunas biomoleculas es
la base para el desarrollo de nano-ma-
quinas. El conocimiento de cémo se
pliegan las proteinas puede ayudar al
disefio de sistemas de biorremediacién

ecologica, como es la contaminacion de
rios, lagunas y tierras de cultivo por de-
sechos industriales. El conocimiento de
las enfermedades genéticas o molecula-
res escondidas en el Genoma Humano
puede ayudar a tener una medicina per-
sonalizada. El conocimiento de cdmo se
controla la informacion genética dentro
de las células madre puede ayudar a la
generacion de organos y tejidos dentro
de los laboratorios para su implante en
recipientes humanos. El conocimiento
de las bases moleculares de las enfer-
medades puede ayudar a controlar en-
fermedades como la anemia falciforme,
el SIDA, los canceres, de Alzheimer y
muchas otras. El conocimiento de cémo
las plantas y algunos microorganismos
transforman la energia solar a energia
quimica puede ayudar a la obtencion de
energia limpia para el consumo de todas
nuestras actividades. El conocimiento
de estructura de la tela de arafia y de las
moléculas que la componen estd ayu-
dando al disefio de nanomateriales mds
resistentes que pueden ser usados en
cirugia y hasta en los chalecos antiba-
las. El conocimiento de la mecdnica de
asociacién molecular en la formacion de
codgulos puede ayudar a evitar la trom-
bosis y hasta como sellar una herida en
hemofilicos.

Los biofisicos generalmente trabajan en
grupos o equipos de otros cientificos y
profesionales con otro tipo de entrena-
miento para colaborar en la resolucion
de problemas comunes. Por ejemplo,
algunos estudian el comportamiento de
moléculas pequefias, mientras que otros
estudian a las proteinas; luego cada
cientifico trae sus hallazgos para encon-
trar soluciones a problemas médicos, de
salud, de alimentacién, de generacion
de energia, etc. En la investigacion del
ADN, los biofisicos estdn estudiando
cémo las funciones de esta molécula y
de las proteinas pueden ayudar a cam-
pos tan alejados de la biofisica como la
criminologfa.

Los investigadores en Biofisica escriben
articulos cientificos y presentan sus tra-
bajos en conferencias internacionales.
Una parte integral de ser un cientifico
exitoso es el mantenerse al dia en las
tendencias tecnoldgicas y cientificas de
su campo. Los biofisicos también traba-
jan como profesores de licenciatura y de
posgrado en las universidades, ademads
supervisan y guian el trabajo de perso-
nal técnico y de estudiantes de maestria
y doctorado.

Un bioffsico debe ser capaz de pensar de
manera creativa y cientifica en cuanto
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Modelo de la estructura del ADN.

a las ideas experimentales. Un
conocimiento de la fisica y de
la biologia no solo nos lleva a
una comprensiéon mds profun-
da del mundo fisico, sino que
también proporciona al resto
de la comunidad cientifica con
una visién para el desarrollo de
ideas innovativas en Biofisica.

La mayoria de los investigado-
res que se dedican a la Bioffsi-
ca, durante la preparatoria des-
cubrieron su curiosidad acerca
de los fendmenos naturales, los
acertijos, la solucion de proble-
mas y el disefio de cosas. Si us-
ted tiene la oportunidad, le gus-
tard participar en las multiples
ferias cientificas que se realizan
en Morelos, en las Olimpiadas
Estatales en Ciencias, le gusta-
rd armar un equipo electrénico,
experimentar con programas
de cémputo o hasta el hacer
sus propias fotografias. Para
tener mayores posibilidades

de obtener una beca para es-
tudiar biofisica usted debe to-
mar cursos de inglés, biologia,
fisica, quimica, matemadticas y
computo. Seguramente ganara
mucha experiencia si participa
en el programa del Verano de
la Ciencia que se organiza en
Morelos. Si usted ya estd en la
universidad, podrd optar por las
becas del Verano de la Investi-
gacion Cientifica que otorga la
Academia Mexicana de Cien-
cias a los alumnos mds avanza-
dos, para que usted pueda estar
en contacto con investigadores
de algunos de los cerca de 30
centros e institutos de investi-
gacidn instalados en el Estado
de Morelos. Otra alternativa es
que se ponga en contacto con
cualquier miembro de la Aca-
demia de Ciencias de Morelos
(ver “Libro de Miembros 2008
de la ACMor” en: www.acmor.
org.mx) que esté involucrado
con la practica de la Biofisica.
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Equipo de pinzas 6pticas

Biofisica del vuelo de las aves

Para actividades recientes de la Academia y articulos anteriores puede consultar: www.acmor.org.mx




