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El arte y la ciencia de la memoria
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“Pensar es olvidar diferencias, es
generalizar, abstraer”.

Funes el memorioso, Jorge Luis
Borges

e dice que los seres huma-
Snos somos una coleccién

de memorias que definen
nuestra identidad. Sin embargo,
hay muchas preguntas abiertas
al respecto: ;Por qué recordamos
unas cosas y otras no? ;Cudanta
memoria podemos almacenar en
el cerebro? ;Por qué recordamos
cosas que no sucedieron como
creemos? Las investigaciones re-
cientes sobre lamemoria parecen
indicar que desde un punto de
vista evolutivo ésta no estd dise-
Aada para recordar el detalle sino
para imaginar lo que podria ser.
Los estudios hechos en personas
con amnesia, que han olvidado
su pasado, muestran que les es
muy dificil hacer planes a futuro.
Pareceria que cuando planeamos
el futuro sacamos pedazos del

pasado y montamos un nuevo
escenario (NewScientist, 2012).

Es claro que la posibilidad de
planear a partir de la experiencia
ha ayudado a la sobrevivencia
de nuestra especie. Otro punto
importante es que la memoria
no fue construida para el mundo
moderno sino para los primeros
seres humanos, que vivian como
cazadores recolectores, en una
busqueda continua de alimen-
tos y de cobijo, en terrenos mu-
chas veces inhéspitos. Nuestros
antepasados lejanos no tenian
que recordar numeros telefoni-
cos o datos para un examen de
la escuela, pero si tenian que re-
cordar lugares donde encontrar
comida y poder ubicar el cami-
no a casa, en lugares sin letreros
con nombres o direcciones, sin
tener una brujula o un gps. Por
eso nos es mucho mas facil re-
cordar los espacios que los deta-
lles. Si, por ejemplo, se visita una
casa desconocida, se entiende su
distribucién con facilidad y muy
probablemente se aprende su
ubicacion. Recordamos los luga-
res que hemos conocido. Tam-
bién recordamos mucho mejor
los eventos extraordinarios que

los cotidianos, mas aun los re-
lacionados con la alteracion de
nuestro equilibrio. Esto de nuevo
se relaciona con nuestros instin-
tos de sobrevivencia y de adap-
tacion. La emocion y la sorpresa
de un acontecimiento permite
que se nos quede grabado en el
recuerdo.

Hubo una época en que lo Unico
que podia hacer el ciudadano
comun con sus pensamientos
era recordarlos. La escritura ha
permitido conservar y transmitir
el conocimiento; sin embargo,
muchas generaciones después
de su invento, la mayoria de los
seres humanos todavia no ha-
bian aprendido a leer y a escribir,
el acceso a los textos no era facil
y pocos sabian usarlos. Inclusive
en todas las civilizaciones anti-
guas existi6 la profesion de con-
tar historias y recitar poemas de
memoria, como hacian los jugla-
res para la poblacién general, ya
que el conocimiento estaba en
manos de una elite. Hoy esto ya
no es necesario. Tenemos calen-
darios de actividades, periédi-
cos, agendas, cuadernos, libros
y computadoras. Los teléfonos
tienen memoria para los nime-
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ros de los conocidos y Facebook
recuerda los cumpleanos. Fue a
partir de la invencién de la im-
prenta moderna por Gutenberg
alrededor de 1440, cuando se da
la primera gran democratizacion
del conocimiento; la segunda
revolucién democratizadora de
acceso a la informacion se la de-

bemos a la Internet.

Cémo mejorar la memoria
Regresemos a la época en que
recordar era un arte. Se dice que
el primero que se dio cuenta de
que habia una metodologia para
desarrollar la memoria fue el
poeta griego Simdnides de Ceos
quien fue el Unico sobreviviente
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Jovenes en el centro de la ciudad de México bailando “moonwalking”
al estilo Michael Jackson.

del derrumbamiento de un techo
mientras se llevaba a cabo un
banquete para poetas y fildsofos,
en el siglo V AC. El pudo recordar
quién estaba sentado en cada
lugar, reconstruyendo el espacio
en el que se encontraban antes
del colapso e imaginando lo que
cada uno estaba haciendo. Este
truco que llamamos mnemotéc-
nico o nemotécnico (de mneme
memoria en griego) funciona
asi:imagina que quieres recordar
la lista del mercado, sin llevarla
apuntada: leche, pollo, jabén de
tocador, seis manzanas y una le-
chuga. Vamos a colocar esta lista
en un espacio que conozcas bien,
por ejemplo tu casa, y a ubicar
los objetos en distintos lugares
de ella. Pongamos la leche en la
puerta de la entrada, el pollo en
la sala, el jabén en el comedor,
las manzanas en tu recdmara y
la lechuga en tu cuarto de bano.
Pero eso no basta, ahora imagina
una historia que describa cada
objeto. Cuanto mas te impacte la
historia, mejor. Por ejemplo, en la
entrada imagina a Cleopatra ba-
fidndose en una tina de leche; en
la sala a un pollo viendo la tele-
visién; en el comedor un postre
hecho de jabdn, que ademas te
comes y claro, te sabe mal; en tu
cuarto hay seis manzanas discu-
tiendo, sentadas sobre tu cama, y
en el bafio un amigo tuyo se seca
con las hojas de una lechuga. Por
supuesto, que ya que recorriste la
casay compraste la lista memori-
zada, debes de “limpiar” tu cons-
truccién para poner otras listas a
recordar. Puedes inventar nuevas
casas, palacios, ciudades, pue-
blos o usar los que ya conoces. El
punto fundamental es que nues-
tra memoria es, sobre todo, espa-
cial y estamos construidos para
recordar la narrativa o las histo-
rias. Por eso, en nuestra forma de
hablar cuando describimos algo
usamos la expresién “en primer
lugar” e inclusive la palabra t6-
pico que es un tema viene de la
palabra topos, lugar en griego.
Lugar y tema estan unidos en
nuestro Iéxico y en nuestra me-
moria. Muchos pueblos han aso-
ciado historias al paisaje, como

una forma de preservar sus tradi-
ciones. Otro truco para recordar
textos es darle a las palabras un
ritmo, volverlas una cancién y ha-
cer con ellas una historia.

De memoria, retdrica y reglas
nemotécnicas

En la época clasica griega y ro-
mana la memoria era una herra-
mienta fundamental de la ret6ri-
ca, la que estudiaban los grandes
oradores. Existe un manual del si-
glo 1 ACllamado Rhetorica Ad He-
rennium que es un obligado para
cualquiera que quiera estudiar
como recordar mejor. También
Cicerén en su retérica de Orato-
rum propone crear una imagen
de los temas o tépicos y colocar-
los en algun lugar para repetirlos
después en un discurso.

Con respecto a la metodologia
para mejorar la memoria, hay
letras que no son tan faciles de
poner en una historia, por ejem-
plo la “y"; en ese caso conviene
asociarles simbolos; por ejemplo
que la “y” sea una rama de un ar-
bol. Para recordar nimeros, hay
que asociarles un sonido y a ese
sonido una imagen. Por ejemplo,
silesT,2esNy3esR, elnimero
132 es TRN y para recordarlo lo
transformas en TReN. Dos digitos
pueden ser una persona hacien-
do algo: 34 Pedro Infante cantan-
doy 27 Hugo Sanchez anotando
un gol, entonces 3427 se vuelve
iPedro Infante anotando un gol!
Otro truco que funciona para tra-
tar de recordar cudl es el orden
de las cartas en una baraja, es
asociar a cada una de las cartas, o
a una combinacion de cartas, al-
guna imagen que la represente.

Campeonato Mundial de
Memoria

Desde 1991, el inglés Tony Buzan,
experto en el arte de la memoria
y autor de numerosos textos so-
bre el tema, cre6 el Campeonato
Mundial de Memoria, al que asis-
ten anualmente campeones lo-
cales de todo el mundo. Aunque
cada competencia tiene diferen-
tes reglas, en general se trata de
memorizar palabras, nimeros y
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orden de las cartas en una baraja
en un cierto tiempo. También se
compite en asociar caras a nom-
bres y recitar poemas, desconoci-
dos para los competidores.

Este apasionante tema del arte
y la ciencia de la memoria y de
cdmo entrenarse para una com-
petencia sobre la habilidad de
retener informacién, esta des-
crito en el libro de divulgacién
Moonwalking with Einstein (Cami-
nando en la Luna con Einstein) de
Joshua Foer, periodista cientifico
estadounidense. Joshua acepté
el reto de entrenarse para la com-
petencia nacional de memoria de
su pais y en el libro narra la expe-
riencia en forma muy divertida.
El titulo del libro esta inspirado
en el baile Moonwalking -Cami-
nando en la Luna- (ver figura 1)
que inventd Michael Jackson (ver
figura 2) en el que parece que el
danzante se desliza hacia atras, a
pesar de caminar hacia delante.
Bailar asi con Einstein es, sin duda,
una de esas imagenes que im-
pacta y podemos recordar. Para
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Joshua (quien resulté ser particu-
larmente habilidoso para recor-
dar el orden de las cartas en una
baraja) es la regla nemotécnica
que significa 4 de espadas, rey de
corazones y 3 de diamantes. Mo-
onwalking with Einstein es un li-
bro ampliamente recomendable,
traducido ya a muchos idiomas y
con un gran éxito en ventas. Si lo
leen sabran cémo le fue a Joshua
en la competencia de memoria
USA 2006 y posteriormente en la
Competencia Mundial, y se reirdn
con los consejos de Ed Cooke, un
inglés excéntrico, campedn euro-
peoy entrenador del autor. En las
primeras pdaginas de Moonwal-
king with Einstein, Joshua narra
su encuentro con Ed, cuya im-
presién es la de un sabio de gran
inteligencia, no obstante éste le
explica que él tiene una memoria
normal simplemente hay méto-
dos para mejorarla.

Moonwalking with Einstein mues-
tra las sorprendentes posibilida-
des que tiene nuestro cerebro si
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lo ejercitamos, como ejercitamos
los musculos cuando practica-
mos algun deporte. Las nuevas
tendencias educativas critican
el memorizar datos en lugar de
experimentar. Sin duda una edu-
cacion basada sélo en la reten-
cién de datos no ayuda a pensar
(como nos dice Borges en su
cuento Funes el memorioso), pero
no se puede aprender sin memo-
rizar y no se puede memorizar
sin aprender. Ejercitar la memoria
debe ser tan importante como
hacer ejercicio fisico. Foer escri-
be en su libro que la memoria y
la creatividad son dos caras de la
misma moneda; que las palabras
inventario e invento tienen el
mismo origen.

Referencia

Special Report: Memory, New
Scientist, October 6-12 (2012)
Moonwalking with Einstein: the
art and science of remembering
everything, Joshua Foer, Penguin
Books, USA (2011)
www.joshuafoer.com

- De Viva Voz

‘O

Lopez Doriga 1_“

Liunes 8 Viernes
132308 15 30 Hre.
Sabodoes y Dominges
15500 & 16200 Hrw.

\A

F B
Laura Castilla

Sabados
8:00 a 3:00 Hra.

José Cardenas

Lunas & Sabado

18:00 & 20:00 Hrs.

Liliana Samano
Lusfed & YViernes
G:0:0 & 7200 Hrs.
15:30 a 17:00 Hra.

e

F

- 1

Calle del Hueso No. 112, Col. Buenavista, Cuernavaca 62130, Mor.

Tels.: (777) 313-3880 / 364 56 10

www.radioformula.com.mx

Lic. Rafael Perez Habib Director General Grupo Formula Morelos




