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o o5 el dengue?
El dengue ¢s una enfer-

mﬁocuesa. producida par la
invasicin ¥ multiplicacicn en nuestros
onganisms del virus Dengue del cual
‘hay al menos cuatm tipos. Para poder
diferenciar esos tipos de virus entne
st se utilizan sueros especificos, par
Jo que a estos virus se es llama virus
Trengue serotipos | al 4. Los virus

. 0 pueden existir en la nat-
raleza de manera aislada y requieren
pam su sobrevivencia ¥ mubtiplica-
cmdevmrdmmdeoéh.las Enlas
offulas, los vins obticnen ka magui-
muchas veces su material gendti-
tiene toda la informiacion para
sutocopiarse ¥ pars ensamblar
THIEYDS Virus, que son liberados e
invaden nuevas oéhulas o circulan
en |a sangre.
Cuando la canticdad de virus multi-
plicindose en MUESITOS OrEaniEmos
s o suficientemente alta, enton-
oe5 DOEMOS que estamos enfiermos,
porgue se producen sintomas comao:
fiebre, dolor muscular generalizado,
dolor de espabda v de coyumturas, do-
lor detris de bos ojos. dolor de cabeza,
paede aparccer una erupciin on la
piel y mucha comezda,
Por cierto, b intensidad de los sinio-
mas pueds variar v muchas veces so-
lumente nos sentimos mal, cansados,
como 5inos @mdar gripe,
ITas Veces i SKpuier nobmos
que estamis infectados, peno
oimas veces la postraciin v los
dolores de espalda y coyuntura
SCHY AN STHVES (U BPenas pode-
M0S MHVEMOE, &5 POT €50 que
en almumos paises al denpue s
le larma quebrantahiesos.
Tambaén es posible que los sin-
Noms sean muchio mils grives, enton-
ces poeden aparecer sangradn. que
varian de leves, como puntitos en ln
pacl, mgmdodchs:m.[asoman—

CONOCIMIEANG. entrar en un estado de
chogue v hasta morr,
Niv es posible ixkavia ssber quidn va

con

El vector epidémico més comun del dengue en el mundo
es el mosquito Aedes aegypti. Este se puede identificar por
las bandas blancas o patrones de escamas en sus patas y
torax. (imagen y pie de fipura tomados de [a pagina Web del
CDC, Centros de Control y Prevencion de Erfermedades de
Ios EEULL,

& pasar 1 infeccicn sin notarln, quidn st no e5 ka regla

saliva. Cuando el mosquito que tiene
los virss en su saliva se alimenta de
oira persona, durante el piguete in-
wecta salivs (que tiene un anestésico,

vista, pero a Jos poces dias, crecen y
Ias podemos ver subiendo y bajando
ttienen gque salir a la superficie para
lﬁpﬂ'ﬂ!‘koml:ra:msgulmhs

mswltimqlt lmcum;: la sangre no
se coagule, o que fluya mis sangre en
donde et picando, Con ka saliva in-
yectada, van Jos virus Dengue v esasi
como se produce b infeccidn.

iMinde s crian los mosquites y
por quéé estin en noesiras casas?

Los mosquiins  Aedes, a5 como
muiestrs mascotus, s han adapado
& vivir y procrearse en nuesiras ca-
sas, putios ¥ otros lugares en donde
nosoties vivimos, trabajamos, nos
divertimos, esudismos. Lo insco
que pecesitan es de qué alimentarse
(nosotros), donde reposar v digerir
la sangre que nos chuparon (lugares
frescos, obscurs) v es por eso que
cuandy sbrimos nuesIs  Foperos
salen asustados {y cast nunea ks po-
demos atrapar) ¥ lo mas imporiante,
donde poner sus huevos. Vimos antes
que las hembras depositan sus huevos
en agua Y nosotros les ofrecemos
muches sitios con agua: Ios floreros,
los tanques para lavar la ropa o para
almacenar el apua de lluvia, los plaios
que ponemios debajo de las macetas
¥ todo Jo que dejamos en el patio y
e se llenan de agua de Duvia: latas,
boeellas, cubetas v las llamas. Les
encantan las lantas! Son frescas. son
obscuras y oo hay moda de quitares
toda el agua.

Ademis, cuando el agua en esios de-
positos se seca, bos hoevos se quedan
pepados en las paredes v pueden es-
perar hasa el priximo afio cuando
haya luvia y emonces desarmollarse
¥ producir mosquitos. Asl se explica
aue cuando legan las hvias, hayan
mEs mosquites ¥ pronto. Con los
mosquilos, también viene €l dengue.
Esos hoevos que puso una hembea
infoctads, wmbién pueden cstar in-
fectados ¥ los mosquitos que salen
de ellos ya esiin infectados. Solo
hace falts que se alimenten de sangre,
infecten @ una persona, que despuds
‘SETVird de Testaurante para oiros mos-
dquitos, y asi pronto hay mis personas
infectadas con dengue,

iCimo evitar que nuestras casas
sean fibricas de mosgitos?

D los hucvos puestos on el agua,
salen uma larvitas, al principio my
pequefias, dificiles de ver a simple

evitamos que llsguen
2 moscos adultos. Pero o mejor e
no degr cunkpuier cosa gque. pueda
colectar agua de levia o dejar des-
tapadns los tangues que usamos para.
almacenar agua, para eviar que los
msquitns puedan Hegar al agua y
pongan s huevos

i Por gue no sempre hay dengue ¥
o quae algunos ais 5e presentan
brotes importamies?

Como vimps antes, se requisme que
i TNILOS AT (e S TrANSI)
1an o= virus y para ello se requiere
gue haye suficiemss eraders para
sus larvas, o cunl oourre dusante
las luvias. Frecuentemente, no nos
dames cuenta ¥ acumulamos reck
plenties igue park algunes poede ser
hasurs y pam otros som cosas gue
tienen alpdn valor), durenie |s Epoca
e secas estn o tiene problema, pem
cuando [legan las aguas é808 & con-
vienen en féhicas de mosquitos. La
scurmilacion de esos recipientes ex.
plica Iz esacionalidad ded problema
vl canixdad de ellos pueds explicar
que se favorezcan los broses.

Por otra parte, recorbemos que exis-
[en cuatnn serotipos de virus Dengue.
Cuzndde una persona se infecta (oo o
sin sintomas) con una de ks T

v sobrevive, se vuelve resisiente a ese
serotipo, pero no o ks ofros, es por

e para evitar
milias?

2 Cimo se contagia el dengoe?

El dengue no se comagin de persona
a persona, ya que el virus no sobre-
vive los suficiente fuera del cuerpo
humano pars pasar de una persona a
ot ¢l virus liene que ser inyectado
en mestros coerpos. Para elio Jns
wirus se valen de los mosguitos, peno
oo de tndos Ios mosdquitos, ks princi-
pales transmisores de esios vins, se
llaman Aedes, de los cuales existen
en México dos tipos Aedes asgypti y
Apdes i

albopictus.
Las hernbras de estos mosquites nece-
sitan sangre para poder producie sus
hisesios, v les encanta la sangre buma-
na Como las gallinas, estas hernbras.
prodcen muchos hoevos, pero les
foma tres dias para hacerkos, s que
cuando los terminan, los depositan
sobre agua y ahi ks obvidan, ko que
les interesa es volver o
TORTEAF SARgTe [rara
hacer mis huevos.
Eso hace que es-
08 mnsuitos se
alimenten  va-
ris veces du-
rame su vida
¥ o siempre
de la misma

persona que tiene
los virus del den-
e, é5tos infectan al
mosgquito ¥ llegan a
fos drganos que
producen  la

(e podemos. hucer para evitar

Luv mas smportanie par evitar que
haya dengue en niestras comunids
dies, s eVILEF proporcionar 2 [os mos
piles |os medsos para repriducirse.
Esto cs evitar que se formen criace-
iR €N NUSSITES CHGS (eVitar que se
colecte ggun de luvia, tapar dep-
sits), Evitar que los mosguiios nos
piguen, i cual puede hacerse con re-
pelentes. pero es es muy complica-
o, poner hurreras de tels en puertas
3y vemianas o dormir deniro de ma
lias o mosguiteros. Las sutoridades
de ss_iud rambign proporcionan s
saquito: que contienen abate pars
poner en nuestros tangues. Fl sha-
que aparentemente 4 las dosis que
s aplica 00 es 1o para nossiros,
Pero matz 3 fas larvas de Ios mos-
quitos. Parn matar & ks mosquizns
adultos, se hacen rocindos acreos (-
bulizaciones). Estas nebulizaciones
quie son gotitas muy pegquenitas gue
quedan suspendidas en ¢ wire porun
lempa, matan & ks mosquitos gue
‘s pogen en comacto con ellas Si
recordamos, a ke mosquites Tes pus-
ta akojarse dentrs de nuestrs casas,
por lo que es may ||rrp|manltque
abiramos puertis y vemanas para gue
enre |z nube de insecticida v mate o
505 MOSqUADS.

esigque nos puede dar dengue mis de |

ung ver. Usualmense, cusndo lega
el dengue & una cludad, Hega un solo
sertipe v eoma nohay todavia resis-
wnaia en la poblacion, muchos se in-
fectan {aparece un brote de dengue),
pere Jos que s infectan imuchos ni
o saben) se vuelven resisientes y en-
tomees |os casos de dengue disming-
ven o s esporddicos. Pero cuando
s¢ imroduce oiros senonp, viehe 8
DEUFTIT ot Beote. Acmalmenie en el
Trstado enae b re-mtroduccion del
Serotipo | v esa es una de s rmones
para gue hayamdos lenido un brote.



