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El lenguaje de la vida: codigo
genetico y sintesis de proteinas
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Figura 1 La figura muestra el cédigo genético que es universal y por

ello se utiliza por todos los seres vivos para convertir en proteinas (ver
figura 2) la informacion que esta presente en el ARN mensajero, utili-
zando la lectura de tres en tres de los nucleétidos que integran el ARN

mensajero, conforme a este codigo.
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n un articulo previo (ver:
Ehttp://www.acmor.org.mx/

descargas/12_jun_04_adn.
pdf) se describid la naturaleza del
ADN Yy en qué se basa el codigo ge-
nético. En este articulo se describira
cdmo, a partir del cédigo genético,
se producen las proteinas que los
seres vivos necesitan para funcio-
nar.
Los seres vivos utilizamos el mismo
cédigo genético para convertir y
traducir, o leer, la informacion co-
dificada en los acidos nucleicos (es
decir, en el ADN y el ARN) en la se-
cuencia de aminodacidos que cons-
tituye a las proteinas (ver figura 1).
El codigo genético es universal, es
decir, es el mismo en todos los se-
res vivos y se utiliza de la misma
forma en todas las células. Este c6-
digo permite a la célula traducir en
proteinas la informacién genética
gue estd almacenada en los genes
mediante la lectura en bloques de
tres nucleétidos (que se conocen
como tripletes o codones) de la
informacién genética presente en
el ARN mensajero, que se sintetiza
a partir del ADN. Las proteinas son
polimeros o collares biolégicos de
centenas de aminodcidos en las
cuales cada aminoacido (o cuenta
del collar) es un monémero (ver fi-
gura 2). Son 20 diferentes aminoa-
cidos con los que cuenta la célula
para integrar las mas de cien mil
proteinas del cuerpo humano. Se
puede hacer una analogia entre las
letras del alfabeto, que serian los
aminoacidos, y las palabras que se-
rian las proteinas; el orden de las le-

tras es responsable del significado
de las palabras, de la misma mane-
ra que el orden de los aminoacidos
en la proteina es responsable de
su significado o funcién bioldgica
(para saber mas sobre este tema se
sugiere la lectura de “Los codigos
moleculares de informacién en los
sistemas bioldgicos” de Raul Arre-
dondo publicado en esta seccion
http://www.acmor.org.mx/descar-
gas/09_nov_02_codigos.pdf).

Cada uno de los 20 diferentes ami-
noacidos esta codificado por un tri-
plete o codén de tres nucleétidos
a nivel del ARN mensajero. EI ARN
mensajero es, pues, una molécula
con informacién formada por una
secuencia de nucledtidos. Esta
informacién es traducida o con-
vertida en proteinas al ser leidos
estos nucledtidos, de tres en tres,
por los ribosomas (un ribosoma
es un organelo en el que se sinte-
tizan las proteinas, de acuerdo con
las instrucciones presentes en el
ARN mensajero. El ribosoma es un
agregado de proteinas y ARN) tal y
como se muestra en la figura 2.

En un cédigo genético de cuatro
letras (A,G,C,T) organizado en tri-
pletes, existen 64 diferentes codo-
nes y la figura 1 muestra estas 64
combinaciones. Puede observarse
que existen aminoacidos codifi-
cados por seis diferentes tripletes,
como es la leucina (que se abrevia
Leu) y aminoécidos, como es tripto-
fano (que se abrevia Trp) que solo
esta codificado por un triplete (en
este caso el triplete TGG). Existe
un coddn, ATG, que codifica para
la metionina que es el aminoécido
con el que inician la mayor parte de
las proteinas. Existen también tres
codones, TGA, TAA, TAG, que son
tripletes que al leerse en los ribo-
somas son los responsables de que
finalice el proceso de traduccion;
esto es, se termina en este tipo de
triplete la sintesis de una proteina y

ésta se libera de los ribosomas (ver
figura 2).

Como puede verse en la figura 2,
la sintesis de las proteinas ocurre a
nivel de los ribosomas, organelos
de la célula viva. El ARN mensajero,
que en la figura se muestra como
una cinta amarilla, es el interme-
diario de la sintesis de proteinas
(que se muestran como collares
con cuentas verdes). EIl ARN men-
sajero al ser copia del ADN, lleva
la informacién de los genes a los
ribosomas, donde es traducida en
proteinas. Las cadenas de aminoa-
cidos o proteinas, son sintetizadas
cuando los ribosomas (estructuras
azules) se mueven leyendo, como
una cabeza lectora de cintas, sobre
las moléculas de ARN mensajero.
Una sola molécula de ARN men-
sajero normalmente es utilizada
para sintetizar varias moléculas de
la misma proteina, al leerse simul-
tdneamente por varios ribosomas,
como los cuatro que se muestran
en la figura y sintetizan cuatro ca-
denas de la misma proteina en este
ejemplo.

Como se ha sefalado, las proteinas
son polimeros formados por 20
diferentes tipos de aminodacidos y
son las herramientas moleculares
que utiliza la célula para llevar a
cabo la mayoria de sus funciones.
Ejemplos de proteinas son la insuli-
na, el coldgenoyy la tripsina, que son
moléculas biolégicas que llevan
a cabo funciones especificas muy
importantes en nuestro cuerpo. La
funcién de la insulina es regular el
nivel del azicar en sangre, la del
colageno formar parte de la piel, y
la tripsina se utiliza en el estbmago
para digerir las proteinas que vie-
nen en la comida.

Durante el proceso de lectura del
ARN mensajero por los ribosomas,
los codones del mensajero se aso-
cian con los anticodones, es decir,
la secuencia complementaria en el
ARN de transferencia (estructuras
rojas), que se encuentra “cargada”
con el aminoacido respectivo de
acuerdo con el cédigo genético
(verfigura 1). Inmediatamente des-
pués, ocurreunfenémenodetrans-
ferencia del aminoécido nuevo
que llega y que asi es incorporado
a la cadena de la proteina nacien-
te, que estd compuesta por varios
aminoacidos previamente unidos
entre si. En la primera seccion (su-
perior) de la figura 2, se muestra a
los cuatro ribosomas en los cuales
ya se ha iniciado la sintesis de las
proteinas y se han formado cuatro
pequenas proteinas con 5, 12, 23 y
34 aminodcidos (que abreviamos
como “aa”) cada una, que se ven
como cuentas verdes de los co-

llares. En la segunda seccién de la
figura se muestra cémo ha ocurri-
do el crecimiento de los collares de
aminoacidos en las proteinas; en
todas ellas el tamafo del collar ha
crecido en un aminoacido adicio-
nal (es decir, ahora su tamafo es de
6, 13, 24 y 35 aa). Finalmente, en la
tercera seccién de la figura, el pro-
ceso de crecimiento de la cadena
ha permitido la incorporacién de
un aminodcido adicional en todas
las cadenas de proteinas nacientes
(ahora su tamano es de 7, 14, 25, 36
aa). De esta manera se lleva a cabo
la elongacién o crecimiento de los
polimeros o collares biolégicos
y con ello la sintesis de proteinas
completas (en este ejemplo 36
aminodcidos), la cual se libera del
ribosoma al terminarse la lectura
del mensajero, tal y como se mues-
tra en la dltima seccion de la figura,
liberandose también el ribosoma
gue participo en la lectura del ARN
mensajero.

Los humanos somos organismos
compuestos por varios trillones
de células (es decir, somos orga-
nismos pluricelulares) y tenemos
alrededor de 21,000 genes repar-
tidos en 23 pares de cromosomas
que contiene cada una de nues-
tras células. Tenemos alrededor
de cien mil proteinas diferentes
codificadas por estos genes para
llevar a cabo la mayoria de nues-
tras funciones bioldgicas. Las bac-
terias, organismos compuestos
por una sola célula (es decir, son
organismos unicelulares) tienen
un solo cromosoma con alrede-
dor de 4,000 genes que codifican
para 4,000 proteinas con las que
viven y funcionan.
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Nota: En su mayor parte, este tex-
to aparecié originalmente en el
libro “Por un uso responsable de
los organismos genéticamente
modificados” [1]. Agradecemos a
los autores, miembros del Comité
de Biotecnologia de la Academia
Mexicana de Ciencias, y a su coor-
dinador, el Dr. Francisco Bolivar, la
autorizacion para su publicacion
en este espacio de divulgacion. El
texto completo del libro puede ser
consultado en su forma electrénica
en: www.amc.mx
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Figura 2 Sintesis de proteinas: el ARN mensajero y su traduccion en los
ribosomas permite la sintesis de estos polimeros biologicos que son

las proteinas.
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