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Y uantas veces nos han
dicho en la escuela, en
la calle, o algunos ami-

gos que debemos cuidar el agua,
no tirar basura, usar bicicleta, no
usar el carro para ir a la esquina y
apagar la luz?, entre otras muchas
cosas. Sin embargo, no lo hace-
mos, jpor qué no lo hacemos?
Antes de responder esta pregun-
ta pueden surgir varias mas: ;es
realmente necesario hacerlo? Si
la mayoria de la gente no lo hace,
isirve de algo que pocos lo ha-
gan? Esta ultima pregunta es de
los pretextos mas socorridos por
todos nosotros para no seguir
€505 CONSejos, pues se argumenta
que si los demas tiran basura, de
nada sirve que uno no la tire. Tam-
bién se arguye que los mexicanos
somos desorganizados, cochinos
y no seguimos las reglas. Pero
eso es falso, porque cuando viaja-
mos al extranjero, los mexicanos
seguimos las reglas, nos ordena-
mos, separamos la basuray la po-
nemos en su lugar, entonces ; por
qué no lo hacemos en México?
No pretendemos responder esta
pregunta, porque es una re-
flexion individual en la que cada
uno debe aportar su conclusion.
Aqui argumentaremos sobre la
importancia de tomar acciones
individuales para lograr un cam-
bio global, pues aun la difusién
de pequenas acciones redunda-
ra en beneficio de todos. En este
texto estamos usando dos acep-
ciones del término difusién. Por
un lado, la difusién es un proceso
fisico irreversible por el cual una
sustancia o cantidad fisica se in-
troduce o mezcla en un medio de-
bido a la agitacién molecular. Por
otro, entendemos por difusion la
propagacion o divulgacioén de co-
nocimientos, noticias, actitudes,
costumbres, etc.

Abordemos con mayor detalle la
primera acepcion. Cuando encen-
demos una ramita de incienso, el
olor se difunde por toda la casa,
ya que al quemarse, la ramita des-
prende particulas de olor que al
chocar de forma azarosa contra
las moléculas de aire, con un ca-
minar erratico, alcanzan todos los
confines del cuarto hasta llegar a
nuestra nariz. La difusion del in-
cienso es un fenédmeno agradable
y no daiino, ;pero qué sucederia
si fuera amoniaco? Entonces a
esta difusion la llamariamos con-
taminacién, ya que la sensacion
seria muy distinta, nos irritaria

profundamente las mucosas na-
sales, y podria provocar el colapso
de las vias respiratorias y la pérdi-
da de conocimiento, si la cantidad
de amoniaco en el ambiente fue-
ra grande. La contaminacién es
el proceso por el cual cualquier
sustancia ajena, solida, liquida o
gaseosa, se incorpora paulatina-
mente al ambiente provocando
un efecto negativo para los orga-
nismos que habitan ese entorno.
En estos ejemplos, la difusion en
un caso es positiva y agradable, y
en el otro es profundamente da-
fAiina y peligrosa. Aunque la varita
tiene una cantidad pequena de
particulas olorosas, la difusién al-
canza todo el cuarto y podemos
percibirla. De la misma manera,
por minima que sea la concentra-
cién de la sustancia contaminante
en el medio, se difundira por todo
el espacio accesible de manera
irreversible, cambiando las con-
diciones naturales del ambiente;
hasta que por algin fenémeno
quimico, fisico o bioldgico se re-
duzca.

De las leyes de la fisica, se sabe
que la difusién de una sustancia
se presenta cuando la concentra-
cién de la misma es mayor que la
de su entorno. De hecho, la difu-
siébn actla tratando de igualar
la concentracién de la sustancia
en todo el espacio disponible.
Por esto, es realmente importan-
te evitar contaminar el agua o el
suelo con basura y derrames de
sustancias, o el aire con gases pro-
venientes de la combustion, ya
que estos eventualmente podrian
afectar a todos los rincones de la
Tierra. Por esta razdn, deben to-
marse acciones individuales y co-
lectivas para disminuir la difusion
de contaminantes.

Continuemos con un ejemplo: En
nuestra vida diaria la limpieza es
muy importante. Sin embargo,
el mismo jabon en el agua es un
contaminante y podemos reducir
la cantidad de agua contaminada
utilizdndola varias veces. Pode-
mos reusar el agua de la lavadora
en el escusado, cuidando que los
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jabones que se utilizan parala lim-
pieza de nuestro hogar sean bio-
degradables, asi evitamos utilizar
agua potable para disponer los
desechos fisioldgicos. Este es un
excelente ejemplo de mitigacién.
También se puede remediar la
contaminacion, al instalar plantas
de tratamiento de agua en las in-
dustrias, las ciudades y los munici-
pios. Lamentablemente en Méxi-
co solamente se trata el 38.3 % del
agua residual proveniente de los
hogares [1], lo que hace que nues-
tros cuerpos de agua, como los
rios, se vean espumosos, turbios y
tengan un olor desagradable. Es-
tas acciones en contra de la conta-
minacioén requieren instalaciones
especiales, sin embargo, quiza lo
mas sencillo sea lo mas importan-
te y que ademds estd al alcance
de todos: implementar acciones
como banarse rapidamente, lavar
el auto con cubeta, regar al ano-
checer e instalar el escusado con
dos tipos de descargas, es decir,
escusados que vierten mds agua
para desalojar sélidos y menos
para los liquidos.

Ademas de considerar la contami-
nacion del agua, debemos tener
claro qué pasa con los desechos
sélidos de nuestro hogar, a lo que
comunmente le llamamos basu-
ra. Analicemos brevemente qué
le sucede a una bolsa de plastico
con una cascara de platano, una
manzana, hojas de papel y una
pila descargada. Si depositamos
la bolsa en el suelo, seguramente
muchos microorganismos se ali-
mentaran del platano y la manza-
na. En este proceso se liberan al-
gunas sustancias que reaccionan
quimicamente con el papel y la
pila, y en unas cuantas semanas el
platano y la manzana se reducen,
mientras que las hojas de papel
siguen el mismo camino. Sin em-
bargo, las sustancias derivadas de
los procesos naturales de degra-
dacién, atacan los componentes
de la pila, liberdndo 6xidos meta-
licos que se difunden en el suelo.
Los éxidos metalicos son téxicos,
cambian la composicion del sue-
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Hay que evitar Ioé tiraderos a cielo abierto. Fotografa: Ana Montesinos.

lo y evitan que se desarrollen las
plantas y los insectos, ademas
pueden difundirse a los mantos
acuiferos de donde extraemos el
agua para beber.
Comoyavimos,de manera natural
los desechos se degradan donde
fueron depositados, pero depen-
diendo del tipo de desechos esto
puede suceder en dias o en miles
de anos. Por esta razdén, es con-
veniente separar los residuos de-
pendiendo del tiempo que tardan
en degradarse. Lo recomendable
es separar la basura organica para
hacer composta destinada a los
jardines, lo que reduce al menos
el 40% de los residuos sdlidos
urbanos [2], mantiene limpios
los materiales inorganicos que
pueden reciclarse y evita que las
sustancias toxicas se liberen al en-
trar en contacto con los residuos
organicos. En la Internet existen
muchas referencias para lograr el
proceso de compostaje que aqui
no detallaremos [3].

Una vez separados y procesados
los residuos organicos, nos que-
damos con el papel, cartén, alu-
minio y algunos otros materiales
utiles. Al reciclarlos, se necesita
menor espacio para su disposi-
cion final y, lo fundamental, se
disminuye la explotaciéon de las
minas o yacimientos de minerales
y materias primas para obtener el
mismo material. Por ejemplo, al
reciclar el plastico, se evita la ex-
traccion de hidrocarburos para su
fabricacion; si reciclamos las latas
de aluminio, se disminuye la ex-
plotacién de las minas, por lo que
las futuras generaciones dispon-
drén de este material.

En nuestro pais hacen falta plan-
tas de composteo y de reciclaje
que pueden ser un buena opor-
tunidad de negocio para y de la
sociedad; esto requiere las inicia-
tivas de ingenieros ambientales,
quimicos, civiles, industriales, etc,
que en armonia con administra-
dores desarrollen buenos planes
de negocios que se enfoquen
con un criterio de sustentabilidad.
Las acciones de separar y reciclar

son acciones sociales que reflejan
nuestro compromiso con nues-
tros semejantes y el ambiente.
Nuestra pequefia contribucién al
realizar estas actividadesimpacta-
ra contundentemente en la dismi-
nucién del espacio necesario para
los rellenos sanitarios, es decir, los
espacios designados en una ciu-
dad o municipio para depositar
los residuos sélidos urbanos. La
ingenieria ambiental considera
que disponer los residuos sélidos
urbanos de esta manera es un
proceso anticuado, ya que los de-
sechos son compactados y ente-
rrados en varias capas sin ningun
tipo de tratamiento especial por
lo que la degradaciéon de todos
los materiales es extremadamen-
te lenta, condenando estos terre-
nos a no poder ser utilizados para
otros fines en el futuro. En México
los lugares para establecer los re-
llenos sanitarios deben cumplir
con la norma NOM-083-SEMAR-
NAT-2003.

Alemania y Jap6n han implemen-
tado modernas plantas de trata-
miento de agua, composteros y
biodigestores, y se recicla hasta
un 90% de los materiales inorga-
nicos. Esperamos que este texto
haya dejado claro que ya existe la
tecnologia y el conocimiento para
operar plantas de tratamiento y
procesamiento de agua y de resi-
duos sélidos. Como hemos dicho,
las sustancias toxicas se difunden
en nuestro entorno causando
dafio en todas partes. Las buenas
ideas de reciclado, composteo y
ahorro deben a su vez difundirse,
adecuandolas y aplicandolas en
nuestro entorno, generando una
mejor calidad de vida para todos
y con la participacién de todos.
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