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En 1998, el Dr. Andrew Wakefield
publicd un articulo en la presti-
giosa revista Lancet, el cual tuvo
enormes repercusiones sociales.
El afirmaba que existia una re-
lacién entre el uso de la vacuna
triple- en contra de la rubéola,
las paperas y el sarampién- con
el autismo y problemas varios
digestivos. Recomendaba que se
hicieran tres inoculaciones sepa-
radas y que no se usara la vacu-
na existente. Esta afirmacion tan
fuerte, proveniente de un cien-
tifico respetado, provocd una
enorme reaccion social. Un enor-
me numero de padres decidié no
vacunar a sus hijos por miedo a

Modelo molecular de un anticuerpo, la base de las vacunas.
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El articulo original fue marcado como “retirado” en la versién electronica de la
revista Lancet.

que desarrollaran autismo. Sin
embargo, estafalta de proteccién
provocé un aumento enorme en
el nimero de casos de estas en-
fermedades sobre todo en Euro-
pay Australiay en menor medida
en los Estados Unidos. Aunque
estas enfermedades son relativa-
mente benignas, existe una cier-
ta proporcién de casos que su-
fren complicaciones que llegan,
afortunadamente, rara vez hasta
la muerte. Al haber un aumento
tan notorio (que llegé hasta el 70
%) en el nUmero de casos, hubo
un aumento también proporcio-
nal en los casos con complica-
ciones. Paralelamente no hubo
ningun cambio en el nimero de
casos de autismo que se registra-
ron en esa época. El panico en
la sociedad, con respecto a que
la vacuna triple (MMR; de las si-
glas en inglés “Measles-Mumps-
Rubeola”) pueda ser causante
del autismo, es favorecido por
personas influyentes en el medio
del espectdculo como la actriz
Jenny McCarthy y el actor Jim Ca-
rrey, quienes han declarado que
si volvieran a estar en la situaciéon
de vacunar a su hijo, no lo harian
de ninguna manera.

Toda vacuna conlleva un riesgo
implicito, en el sentido que su

naturaleza misma es provocar
una reacciéon inmunoldgica en el
paciente inyectado. Pero a me-
dida que ha pasado el tiempo
y que hemos entendido cuales
son los agentes que lo provo-
can, este riesgo ha disminuido
hasta ser practicamente nulo.
No cabe duda que gracias a las
vacunas nuestra calidad de vida
es totalmente distinta a la de
nuestros antepasados ;Quien no
se acuerda de casos de enfermos
de polio? una enfermedad hoy
dia inexistente entre nosotros.
La mortalidad infantil en general
pasé del 15 % al 3 % entre 1930
y 1995 en nihos menores a un

escandalo cientifico

ano; en buena medida debido al
uso de vacunas, permitiendo el
erradicar muchas enfermedades.
Este saneamiento de nuestro
medio es uno de los principales
argumentos de la gente que no
quiere vacunar a sus hijos. ;Por
qué vacunarlos cuando todos
los otros si lo estan y ademas ya
nadie se enferma? Esta condicién
- de un enorme egoismo- tiene
una légica: mi hijo o hijano seva
aenfermar porque los otros, al es-
tar vacunados, no van a permitir
la transmisién de la enfermedad
y de este modo no estaremos
expuestos. Desgraciadamente,
éste es un argumento falaz. Por
ejemplo, en un caso veridico en
los EUA, una nifia de 17 anos fue
a un viaje a Rumania. Lleg6 a su
casa, sentia un pequefo males-
tar, pero todavia no presentaba
los sintomas concretos de saram-
pién. Al dia siguiente asistié a una
iglesia con aproximadamente
500 personas; estuvo ahi un par
de horas, sin tener contacto di-
recto con todas las personas. De
las 500 personas presentes 450
estaban vacunadas, o presenta-
ron algun tipo de inmunidad. A
dos personas les fallé la vacuna
y les dio sarampidn. Treinta y dos
personas no habian sido vacuna-
dasy no presentaron ningun tipo
de inmunidad, por lo cual fueron
contagiadas de sarampion. Y
esto sélo en un periodo de dos
horas. ;Qué pasaria si esto lo
aumentamos a 4 personas 0 10,
6 50, contagiando a las demas?
Tendriamos una epidemia que
podria llegar a matar a millones
de personas.

Muchos grupos de investigacion,
sobre todo en Europa y Estados
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La revista cientifica Lancet es una de las mds importantes y prestigiadas en

temas médicos.

Unidos, trataron de continuar los
experimentos del Dr. Wakefield.
Por una parte los epidemiolo-
gos trataban de encontrar esta
correlacion entre el ser vacuna-
do y el tener autismo; mientras
los inmundlogos buscaban los
mecanismos celulares y los neu-
rélogos buscaban qué podia
haber cambiado en el cerebro
del nifo vacunado y cada espe-
cialidad trataba de entender los
alcances de esta observacion. Al
cabo de cierto tiempo, al ver que
no podian entender sus resul-
tados experimentales, muchos
grupos trataron de reproducir
las observaciones iniciales del Dr.
Wakefield. Después de muchos
intentos llegaron a la conclusiéon

que debia haber un error. Final-
mente, en 2004, el Consejo Mé-
dico General del Reino Unido, la
maéxima autoridad en salud en
ese pais, decidié analizar este tra-
bajo. Analizaron los datos crudos
(es decir las mediciones tal y cual
eran obtenidas) y las interpreta-
ciones que se habian derivado
y llegaron a una conclusién ter-
minante: el Dr. Wakefield habia
actuado de manera poco ética
y habia falseado sus conclusio-
nes. Al poco tiempo se descubrio
que el Dr. Wakefield en realidad
gueria que se usara una vacuna
contra la rubéola que él habia
desarrollado. Con la psicosis so-
cial generalizada habia creado
las condiciones perfectas para
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que se transformara el mercado,
sustituyéndose innecesariamen-
te la vacuna original por la suya.
En febrero de este afio (2010), la
revista Lancet se desdijo total y
publicamente de la publicaciéon
del trabajo original (ver recua-
dros).

La ciencia avanza basada en un
sistema de confianza: un articulo
da una interpretacién a las ob-
servaciones experimentales para
que éstas puedan ser incorpora-
das a trabajos subsecuentes. Si
uno miente, se estan vulnerando
las experimentaciones de mu-
chos grupos de todo el mundo
y, COmo en este caso, puede te-
ner repercusiones en la salud de
muchisima gente. Ha sucedido
en bastantes ocasiones que un
investigador se da cuenta de un
error de buena fe, para posterior-
mente desdecirse de las afirma-
ciones publicadas, o simplemen-
te publicar una correccién. En
ambos casos, aunque sea la peor
pesadilla de un cientifico, la ho-
nestidad es aceptada de buena
gana por sus colegas y no pasa a
mayores. En cambio, cuando se
percibe un caso de deshonesti-
dad, la carrera cientifica del men-
tiroso llega a su fin.

A raiz de este trabajo del Dr.
Wakefield ha habido un enorme
nimero de demandas legales,
sobre todo en los EUA, en con-
tra de las distintas farmacéuticas
que producen vacunas acusan-
dolas de ser causantes de casos
de autismo. Después del fallo del
Consejo Médico General del Rei-
no Unido, un panel de jueces de
los EUA, dedicados Unicamente a
atender casos de demandas en el
area de salud, prohibié presentar

Retraction—lleal-lymphoid-nodular hyperplasia,
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de ahora en adelante este tipo de
demandas (arguyendo que la va-
cunacion es causante de autismo)
por carecer de justificaciéon. Pese
a estas declaraciones, hemos
perdido la conciencia social de lo
que las vacunas han cambiado
nuestra calidad de vida. Hay un
numero muy grande de padres
que han decidido no vacunar a
sus hijos por miedo a los posibles
efectos secundarios. Una carac-

teristica llamativa de este grupo
es que se trata de gente con un
nivel de estudios alto (universi-
tarios la mayoria) que han sido
presa de esta mala informacion.
Es importante de que se sigan
manteniendo informados, exa-
minando todos los puntos de
vista con la mayor objetividad
posible y que re-evaltien sus de-
cisiones a la luz de estos nuevos
conocimientos.

ARTELERA CINES

VIGENCIA: DEL VIERNES 30 DE JULIO AL JUEVES 05 DE AGOSTO DEL 2010

Cinepolis VIP

EL ORIGEN 12:00/15:10/18:40/21:50
SON COMO NINOS 10:50/ 15:45 / 20:40
ENCUENTRO EXPLOSIVO 13:15/18:10

Cinepolis
TOY STORY 3 (DOB) 1:40/4:35
EL ORIGEN (DOB) 7:35/10:40

TOY STORY 3 DIGITAL (DOB) 11:35/1:55/4:05

FUEGO 10:10

ELSECRETO DETUS OJOS 10:35
KARATEKID (DOB) 11:05/1:50/4:50/7:50
EL ORIGEN (SUB) 12:25/3:20/6:20/9:50

ENCUENTRO EXPLOSIVO (SUB) 4:05/9:20
ENCUENTRO EXPLOSIVO (DOB) 1:20/6:35

TOY STORY 3 (DOB) 1:00/4:15

ECLIPSE (SUB) 7:05/10:05

SON COMO NINOS (DOB) 11:00/4:10/9:00
SON COMO NINOS (SUB) 1:35/6:40

CINEMEX DIANA
EL ORIGEN ING 14:40/18:00/21:10
SHREK4ESP 10:20/12:25

MIVILLANO FAVORITO 3D ESP

EL APRENDIZ DE BRUJO 11:40/14:10/16:40/19:40/22:20
MIVILLANO FAVORITO 11:40/13:40/16:10/19:10/21:25

MIVILLANO FAVORITO DIGITAL 3D (DOB) 11:30/1:30/3:30/5:30/7:30/9:30

MIVILLANO FAVORITO DIGITAL 3D (DOB) 6:25/8:20/10:25
SHREK PARA SIEMPRE (DOB) 12:10/2:40/5:15/7:40

MIVILLANO FAVORITO (DOB) 11:10/1:10/3:10/7:10/9:10
SHREK PARA SIEMPRE (DOB) 12:35/2:30/4:30/6:30/8:30/10:30

EL APRENDIZ DE BRUJO (DOB) 12:20/2:50/5:35/8:05/10:20

MIVILLANO FAVORITO (DOB) 12:00/2:00/4:00/6:00/8:00/10:00
SHREK PARA SIEMPRE DIGITAL 3D (DOB) 12:45/ 2:45/ 4:45/ 6:45/ 8:50
EL APRENDIZ DE BRUJO (DOB) 11:55/3:05/5:20/7:45/10:15

APRENDIZ DEBRUJOESP 10:10/12:30/14:50/17:10/19:30/21:50

EL ORIGEN ING (ILOCK S3) 10:00/13:10/16:20/19:35/22:45

SHREK4 3D ESP 11:25/13:30/15:45/17:50/20:00/22:15
10:00/12:10/14:20/16:35/18:45/ 20:55/23:00
SHREK4IMAX 3D ESP 11:10/13:15/15:20/17:40/19:55/ 22:20

MIVILLANO FAVORITO ESP 10:30/12:40/14:55/17:00/19:10/21:20

non-specific colitis, and pervasive developmental disorder

in children
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Nota de los editores de la revista Lancet en donde anuncian el retiro de la publicacion del Dr. Wakefield. Traduccién:
“Siguiendo el juicio del Panel de la Prdctica Médica del Consejo Médico General del Reino Unido del 29 de Enero de 2010,
ha resultado evidente que varios de los elementos del articulo de Wakefield y colaboradores, publicado en 1998, son
incorrectos y contrarios a los hallazgos de una investigacion previa. En particular, las afirmaciones hechas en al articulo
original en el sentido de que a los nifios se les dio “sequimiento médico al término del estudio”y que las investigaciones
fueron “aprobadas” por el comité de Etica local, son falsas. En consecuecia, retiramos totalmente este articulo del archivo

publicado”. Firmado: Los Editores de The Lancet.

Para actividades recientes de la Academia y articulos anteriores puede consultar: www.

acmor.org.mx

MIVILLANO FAVORITO ESP 11:00/13:10/15:25/17:35
ENCUENTRO EXPLOSIVO ING 11:20/16:05/20:50/23:10
FUEGO 106 13:45/18:30

KARATEKID ESP 10:50/14:00/16:50/19:45/22:40
SON COMONINOS ING 10:40/12:55/15:10/17:30/19:50/22:10

19:40 22:00

CINEMEX JACARANDAS

EL ORIGEN ESP 10:20/13:35/16:40/19:50/22:50

ECLIPSEESP 21:10

SHREK4ESP 10:15/12:25/14:35/16:45/18:55

SHREK4 3D ESP 11:20/13:30/15:40/17:50/20:00/22:10

MIVILLANO FAVORITO ESP 10:00/12:20/14:40/17:00/19:20

FUEGO 106 21:40

MIVILLANO FAVORITO ESP (ILOCK S4) 11:10/13:30/15:50/18:10/20:30/ 22:50
MIVILLANO FAVORITO ESP 10:30/12:50/15:10/17:30/19:50/22:10
MIVILLANO FAVORITO ESP (ILOCK S6) 11:40/14:00/16:20/18:40/21:00
KARATEKID ESP 15:10/20:30

SHREK4ESP 10:45/12:55/18:20

APRENDIZ DE BRUJOESP 10:10/12:30/15:00/17:25/20:10/ 22:40

TOY STORY 3ESP 108 10:35/13:00

SON COMO NINOSESP  15:30/18:00/20:20/22:30

CINEMEX CUAUTLA

KARATEKID ESP 10:50/13:40/16:30/19:20

FUEGO 106 22:10

APRENDIZ DEBRUJOESP  10:20/12:50/15:20/17:50/ 20:20/ 22:45
ENCUENTRO EXPLOSIVOING  17:15/19:40/22:00

TOYSTORY 3ESP 108 10:15/12:35/14:50

APRENDIZ DEBRUJOESP 11:00/13:30/16:00/18:30/21:00
MIVILLANO FAVORITO ESP  10:00/12:20/14:40/17:00/19:20/21:40
MIVILLANO FAVORITO ESP (ILOCK S7) 10:30/12:50/15:10/17:30/19:50/22:10
MIVILLANO FAVORITO ESP  11:40/14:00/16:20/18:40/ 21:00
SHREK4 3DESP 10:40/12:55/15:00/17:05/19:20/21:30
SHREK4ESP 10:00/12:10/14:15/16:30/18:30/20:40/22:50

SON COMONINOS ESP 10:55/13:10/15:30/18:00/20:10/22:30
ELORIGENING 10:15/13:15/16:15/19:15/22:15

SHREK4 ESP 11:15/13:25/15:40/17:45/20:00/ 22:10




