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a alimentacién de los seres
Lhumanos es actualmente

el reto mas importante a
nivel mundial, y México no es la
excepcion. Una forma de solucio-
nar esta situacién es a través del
aumento de la produccién ani-
mal, ya que existe un incremento
en la demanda de alimentos de
calidad de origen animal por
parte de los consumidores. A la
fecha ha sido posible mejorar la
eficiencia de esta produccién a
través de mejoras genéticas de
los animales y utilizando adelan-
tos tecnoldgicos.
La ganaderia bovina ha hecho
uso de todas las tecnologias dis-
ponibles que le permiten lograr
una mayor producciéon en menor
tiempo, tal es el caso de las tec-
nologias  reproductivas, nutri-
cionales, ambientales y farma-
colodgicas. Desde los afos 50's
se le ha aplicado al ganado sus-
tancias que le permiten mejorar
la asimilacion de los alimentos,

tales como antibidticos, probioti-
cos, enzimas, modificadores del
sistema inmune, modificadores
metabdlicos o agentes anaboli-
zantes entre otros.

Estos compuestos tienen un
impacto en la salud publica y en
la salud animal. El exceso de este
tipo de compuestos ha llegado a
presentar problemas en la salud
humana, como es el caso de la
resistencia a los antibiéticos por
parte de bacterias patégenas que
infectan al humano, alteraciones
hormonales en adolescentes por
elabuso delos productos hormo-
nales utilizados en los animales, o
bien intoxicaciones por residuos
de sustancias quimicas como
son los -agonistas adrenérgicos
donde se ubica al clenbuterol.

En el ambito internacional el uso
de -agonistas adrenérgicos se
estd incrementando para mejo-
rar el rendimiento en canal de
varias especies domésticas. De-
stacando por su eficiencia se en-
cuentran el zilpaterol utilizado
en bovinos y la ractopamina en
cerdos, los cuales no tienen un
efecto nocivo en la salud de los
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El Clenbuterol un Problema de Salud Publica en México.

humanos de acuerdo con datos
cientificos, pero también se esta
utilizando el clenbuterol con un
efecto en los animales domésti-
cos como son los bovinos y tam-
bién en el hombre. Todos los pro-
ductos mencionados pertenecen
al grupo de las fenetanolaminas.
Existen diferencias quimicas y
farmacoldgicas entre los tres
compuestos citados, los dos
primeros son eficientes para ser
utilizados para la produccién de
carne ya que afectan el metabo-
lismo de los animales y reper-
cuten en una mayor produccion
de carne. El clenbuterol es capaz
de aumentar el rendimiento de
las canales de los bovinos, pero
es peligroso ya que representa
un problema de salud publica,
siendo su uso unactoilegal y por
lo tanto reprobable.

El clenbuterol es un farmaco -
agonista adrenérgico que actua
como un potente broncodilata-
dor, anabdlico y agente lipolitico
en muchas especies. También se
le denomina agente de repar-
ticion, en virtud de que fomenta
la produccion de proteina y re-

duce la grasa. En el ambito inter-
nacional estd prohibido su uso
como promotordelaproduccion.
Sin embargo, y debido a que se
obtienen importantes ganancias
en el rendimiento en canal de los
animales que lo consumen, tiene
un uso clandestino en el ganado
de engorda.
Elmododeacciéndelos -agonis-
tas adrenérgicos es el siguiente:
1. incremento en la can-
tidad de proteinas del musculo
esquelético, como son la miosina
y la actina.

2. aumento del flujo san-
guineo a ciertas regiones del cu-
erpo, lo que permite el proceso
de hipertrofia en el musculo es-
quelético al transportar mayores
cantidades de sustratos y fuentes
de energia para la sintesis de pro-
teinas.

3. disminucién en la can-
tidad de grasa de la canal. Se ha
demostrado in vitro la degrada-
ciéon de triacil gliceroles en adi-
pocitos y la inhibicidn de la sinte-
sis de acidos grasos.

4. aumento en la actividad
lipolitica del tejido adiposo de los
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Es importante la inspeccion de
carne de acuerdo a las normas

~ oficiales.

animales,disminucion en la ac-
tividad lipogénica , o ambas, por
cual se produce un carne magra.

El problema del wuso ilegal
del clenbuterol se centra
mayormente en los riesgos que
representa para el consumidor la
ingesta de productos de origen
animal contaminados con este
farmaco. Este problema no se
hace extensivo a los otros - ag-
onistas que tienen autorizada
su venta (ractopamina,
zilpaterol) debido a que su
potencia broncodilatadora,
vaso o cardio estimuladora,
es mucho menor que la del
clenbuterol. Por ejemplo, la
actividad cardioestimuladora del
clenbuterol es aproximadamente
2000 veces superior a la del
zilpaterol.

De tal suerte que el problema
potencial en salud publica se
debe a una cuestién de concen-
traciones del clenbuterol en los
alimentos ingeridos. Es impor-
tante sefalar que solamente en
el caso del clenbuterol se han
documentado los siguientes
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Prueba de tamizaje para la
deteccion de clenbuterol.
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efectos derivados de su ingesta
en productos de origen animal:
adormecimiento de las manos,
temblores musculares, nervio-
sismo, dolor de cabeza y dolores
musculares.

En sobredosis agudas-extremas,
no derivadas de la ingesta de
productos con residuos del
farmaco, sino debido a una so-
bredosis accidental de produc-
tos farmacéuticos de la linea
humana que contienen clenb-
uterol, se acentua la taquicardia,
el adormecimiento, el nervi-
osismo, los temblores y puede
haber necrosis del miocardio por
disminucién de la perfusién gen-
erada por el acortamiento de la
diastole, etapa en la que se lleva
a cabo lairrigacién del miocardio
por las coronarias.

El clenbuterol se acumula

principalmente en el higado en
grandes cantidades, por lo tanto
el consumo de visceras de origen
animal tiene un mayor riesgo
de producir intoxicaciones ali-
mentarias que el consumo de la
carne. Los efectos tdxicos por
el consumo de visceras o carne
contaminada con altas dosis de
clenbuterol son: taquicardia,
temblores musculares, nerviosis-
mo, insomnio, intolerancia al cal-
or, aumento de la transpiracion,
calambres musculares, dolor de
cabeza, vomito, aumento de la
tensidn arterial, boca seca y ale-
targamiento.

En México la Norma Oficial Mexi-
cana (NOM-015-ZO00-2002) se-
Aala lo siguiente:“Se prohibe
la produccion, manufactura,
fabricacion, elaboracién, pre-
paracién,  acondicionamiento,

transportacion, trafico, comer-
cializacién, importacién, sumin-
istro, y/o utilizacién de
los siguientes principios
activos como ingredi-
entes activos, aditivos
alimenticios destinados
a consumo y uso en ani-
males: Carbuterol, Ci-
materol, CLENBUTEROL,
Fenoterol,Isoproterenol,
Mabuterol, Mapenterol,
Orciprenalina,
Pirbuterol, Salbutamol,
Terbutalina,
Bromobuterol.”

En México en el ano
2002 a través de la
SAGARPA se estab-

lecié un “Dispositivo de ';. AL
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emergencia en sanidad
animal” a fin de: “De-
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de clenbuterol en los animales
asi como prevenir, controlar y er-

N i I  —

El ganado bovino debe producirse con
normas de calidad e inocuidad.
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radicar los efectos que causa en
éstos; coadyuvando en la reduc-
cién de riesgos para la salud hu-
mana.” Sin embargo y a pesar de
ello, siguen habiendo reportes
de intoxicaciones por consumo
de carne o visceras de animales
contaminadas por clenbuterol.
En anos recientes se ha reporta-
do carne contaminada con
clenbuterol en los estados de
Jalisco (2005), Nayarit (2006),
DF (2009), Guanajuato, Hidalgo,
Morelos (2011). Asi como casos
emblematicos como la de los ju-
gadores de la seleccién nacional
2011 intoxicados; situacion que
ha generado controversias inter-
nacionales.

Las acciones a futuro que deben
de implementarse son las
siguientes: mantener informados
a los consumidores de alimentos
de origen animal del efecto del
clenbuterol, estar atentos a que
losalimentos que seadquieren no
lo contengan, y exigir el derecho
a la inocuidad alimentaria. Esto
deberd de ser apoyado fuerte-
mente por las autoridades en-
cargadas de la regulaciéon vy
supervision de la produccién y
procesamiento de alimentos de
origen animal. Las medidas men-
cionadas permitirdn eliminar el
uso de sustancias prohibidas y
nocivas para la salud humana,
lo cual dard como resultado un
aumento en las ventas de carne
debido a la confianza que se gen-
erara entre los consumidores que
estdn adquiriendo un producto
inocuo.
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