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¢Por qué bebemos?
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Lic. en Ciencias Genémicas por
la UNAM, Diplomada en Divul-
gacion de la Ciencia y miembro
del Taller de escritura creativa
en ciencia y el portal CIENCIO-
RAMA de la DGDC de la UNAM

e das el primer trago a tu
Lcerveza y te sientes recon-

fortado. Para muchos viene
después la urgencia de termi-
nar con esa cerveza, tal vez para
pedir otra jpor qué? Cuando se
ingiere una droga los niveles de
dopamina en el cerebro aumen-
tan y nos sentimos bien. La dopa-
mina es un neurotransmisor, una
molécula que sirve para trans-
mitir sefales entre las neuronas,
que esta presente en algunas
regiones del cerebro relaciona-
das con la metivacion y la recom-
pensa que nos producen ciertos
estimulos. Suele llamarsele “la
molécula de la motivacion” o “la
molécula del placer” porgue sus
niveles aumentan cuando obte-
nemos cosas gratificantes, como
sexo, chocolate, comida o drogas
como el alcohol.

Elsabor de la cerveza

La dopamina también puede
aumentar ante la promesa de
obtener ese algo que nos hace
sentir bien. En el 2013, investiga-
dores de la Escuela de Medicina
de la Universidad de Indiana, en-
contraron que en sujetos con un
historial familiar de alcoholismo,
tan solo el sabor de la cerveza
podia desencadenar la liberacion
de dicho neurotransmisor. Los
experimentos que David Kareken
¥ su grupo realizaron para probar
esto fueron muy sencillos. Prime-
ro reclutaron a 49 personas a tra-
vés de panfletos y anuncios clasi-
ficados. Todos fueron hombres,
en buen estado de salud fisica y
mental, que preferian la cerveza
sobre otro tipo de bebidas al-
cohdlicas, no estaban ni habian
estado nunca en tratamiento por
abuso de sustancias y no les des-
agradaba el sabor del Gatorade.
Pusieron un atomizador a cada
individuo entre sus dientes incisi-
vos, apuntando hacia su lengua,
que les suministrd 15 mililitros de
su cerveza favorita, de Gatorade
o de agua, en lapsos de 15 mi-
nutos. El objetivo de darles una
cantidad tan pequena era asegu-
rarse de que los efectos que ob-
servaran se deberian solamente
al sabor y no a la intoxicacion
alcohdlica. Después de la prueba
les hicieron algunas preguntas
para establecer su deseo de be-
ber mas alcohol y qué tan placen-
tero encontraron el sabor.
Mientras hacian esta prueba, los
sujetos fueron sometidos a una
tomografia de emision de posi-
trones (PET, por sus siglas en in-
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glés), para ver qué sucedia en sus
cerebros. Lo que encontraron fue
que el puro sabor de su cerveza
favorita fue capaz de incremen-
tar los niveles de dopamina y de
producir el deseo de beber mas
cerveza. Lo anterior era espera-
ble porque el sabar promete una
cerveza, y eso es gratificante. Es
parecido alo que sucede cuando
le echas mucha salsa a tu bolsita
de papas y comienzas a salivar
tan solo de verlo (o en mi caso,
tan solo de escribirlo). En el ex-
perimento encontraron que esta
respuesta al sabor de la cerveza
esmayor en las personas que tie-
nen un historial familiar de alco-
holismo. Se sabe que en el alco-
holisme hay diversos factores de
riesgo heredados y éste podria
ser unode ellos.

A falta de sexo? ;etanol?

La doctora Shohat-Ophir, junto
con un grupo de investigadores
de la Universidad de California,
investigaron la relacion entre las
recompensas naturales y las que
proporcionan las drogas, expe-
rimentando con Drosophila me-
lanogaster. Esas mosquitas que
invaden la cocina cuando se deja
gue la fruta madure demasiado
y comienza a fermentar, se usan

A. Rechazados y
aislados

como organismo modelo para
infinidad de experimentos, y en
este caso las utilizaron porgue
encuentran gratificantes muchas
cosas que nosotros o cualquier
otro ser vivo también, como ali-
mentarse o reproducirse, y por-
que ademas han mostrado ser
un buen modelo para estudiar la
adiccion al alcohol.

Para hacer el experimento se dio
lugar a dos experiencias sexua-
les distintas en dos grupos de
machos de Drosophila. Para pro-
vocar la primera tomaron varios
machos y los encerraron en un
frasco con hembras que se ha-
bian apareado el dia anterior.
Como no estaban receptivas los
rechazaron. Repitieron el pro-
cedimiento tres veces al dia por
cuatro dias. Los machos asi con-
dicionados no volvieron a mos-
trar ningdn comportamiento de
cortejo, ni siquiera frente a hem-
bras virgenes. A los machos del
segundo grupo se les dejé apa-
rearse con un grupo de hembras
virgenes y receptivas por perio-
dos de seis horas, durante cuatro
dias. Después pusieron a ambos
grupos a elegir entre comida, sa-
carosa y levadura, con o sin eta-
nol al 15%. La preferencia por las
comida con alcohol fue mucho
mayor en el grupo de los machos
que habian sido rechazados. (ver
Figura 1)

B. Apareadosy
agrupados

Figura 1. La preferencia por alcohol es mayor en los machos privados
sexualmente. Panel a. Los machos fueron privados sexualmente de
manera cronica. Cuando se les puso a elegir entre comida con o sin
etanol, la mayoria eligio la que tenia etanol. Panel b. La mayoria de
los machos a los que se les permitid copular prefirieron la comida sin

etanol.

En los experimentos anteriores
los grupos de moscas no solo di-
firieron en la posibilidad de apa-
rearse © no, sino también en las
condiciones ambientales, en la
experiencia de ser rechazados y
en haber sido expuestos a sefa-
les quimiosensoriales repelentes,
presentes en las cuticulas de las
hembras que se habian apareado
previamente. Para saber cuales
de estas condiciones influyen en
la eleccion de alcohol fue nece-
sario realizar mas experimentos.
Los investigadores compararon
machos con experiencias sexua-
les distintas, virgenes o aparea-
dos, pero que vivieran en grupo
en condiciones ambientales si-
milares. Lo que encontraron fue
que los virgenes preferian mas el
alcohol que los apareados, pero
no tanto como los rechazados.
(ver Figura 2) Lo que apunta a
que el factor ambiental no es el
determinante.
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viamente, no los rechazaban,
pero con las que no podian co-
pular. Cuando los expusieron al
alcohol, mostraron una prefe-
rencia similara la de los rechaza-
dos. Como este grupo tampoco
estuvo expuesto al componente
quimico repelente que tienen
las hembras no virgenes que
han copulado recientemente,
los resultados fueron los mis-
mos. Todo indica que es la falta
de sexo per se y no el rechazo ni
el factor quimico lo que los hace
preferir la comida con etanol.
(ver Figura 3)

Para asegurarse de que esta-
ban en lo correcto realizaron
otro experimento. Dividieron
en dos al grupo de rechazados
y aislados. A los machos de un
subgrupo no se le hizo nada,
pero a los del otro se les dejo
copular con hembras virgenes
antes de ser examinados. Esta
vez la preferencia por el etanol

B. Agrupados

Figura 2. Las condiciones ambientales no explican la preferencia por
alcohol. Los machos tienen condiciones ambientales similares: todos
viven en grupos, pero sus experiencias sexuales son distintas. A los
machos del panel a se les permitic aparearse y los machos del pa-
nel b atin son virgenes (pero no han sido rechazados). La preferencia
por alcohol es mayor en los machos virgenes que en los que se han
apareado, aungue no tanto como en los gue han sido rechazados.

Después establecieron contro-
les para probar el efecto del
rechazo social. Se requeria una
situacion en la que los machos
no fueran rechazados, pero en
la gue tampoco pudieran tener
sexo. El experimento elegido
fue bastante macabro: pusieron
a varios machos con hembras
virgenes decapitadas que, ob-

de los que habian sido recha-
zados pero que luego pudie-
ron copular, fue mucho menor
que la de los que no tuvieron
esa suerte. Lo anterior indica
que los efectos de la privacion
sexual pueden ser reversibles
mediante la copulacién, lo que
hace consistente que la priva-
cion sexual es el factor que mas
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ferencia de las moscas por el
alcohol se realizaron nuevos
experimentos. Primero se midio
la cantidad de NPF en las cabe-
zas de los machos, y se compa-

B. Hembras
decapitadas

Figura 3. Lafalta de sexo per se y noelrechazo social explican la prefe-
rencia por el etanol. a. Los machos son rechazados por las hembras. b.
Los machos no pueden copular porque las hembras estan muertas. En
ambos casos la mayoria de los machos prefiere la comida con etanol.

contribuye a la preferencia de
etanol. (ver Figura 4)

Pero yo no soy un Drosophila...
Podemos sentir empatia por
las pobres moscas frustradas
y hasta podriamos sentirnos
identificados, pero somos
humanos. ;Compartimos los
mecanismos moleculares que
ayudan a explicar este com-
portamiento? Los neuropépti-
dos son pequenias moléculas
pareddas a una proteina gque
las neuronas usan para comu-
nicarse entre ellas. En los ma-
miferos una molécula de éstas,
llamada neuropéptido Y (NPY),
estd involucrada en la regula-
cion del consumo de alcohol,
y NPY tiene un homdlogo en
Drosophila, (una proteina simi-
lar con la que comparte un an-
cestro) llamada neuropéptido
F (NPF), que tiene un receptor
(NPFR) con el que forma un
sistema que también regula la
sensibilidad al etanol.

Debido a que NPY también ha-
bia sido sefialado como un re-
gulador de experiencias estre-
santes en los mamiferos, NPF
parecia un buen candidato para
desempenar el papel de media-
dor de la respuesta sexual y del
consumo de alcohol, porgue la
privacion sexual es probable-
mente también una experiencia
estresante.

Para ver si NPF regulaba la pre-
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raron grupos con experiencias
sexuales distintas. Los resulta-
dos fueron los siguientes: los
rechazados y aislados tuvieron
los niveles mds bajos mientras el
grupo de apareados mostro los
niveles mas altos (figura 5a y 5b).
Con estos nuevos resultados, los
investigadores han propuesto
un modelo donde la actividad
del sistema que forman NPF y
su receptor en las moscas, pue-
da hacer evidente la operacion
del sistema de recompensa. El
modelo predice que el sexo y el
consumo de alcohol son grati-
ficantes, que la activacion de la
via en la que se involucra este
neuropéptido y su receptor es
gratificante de por si, y que si
dicha via se activara de mane-
ra artificial en el laboratorio, el
consumo de alcohol disminuiria.
La privacion sexual provoca un
déficit de NPF que incrementa el
comportamiento de busqueda
de recompensa. Y a la inversa,
el éxito en la copulacion induce
un exceso de NPF que reduce la
busqueda. Concluyen entonces
que la expresién de NPF esregu-
lada por la experiencia sexual y
por la intoxicacion alcohdlica, y
que la activacion de NPF actua
como una senal de recompensa,
por lo que si se activa artificial-
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Figura 4. Los efectos de la privacion sexual son reversibles.

Los machos que fueron rechazados (ver figura 1a), se dividieron en
dos grupos. A los del panel ase les permitio aparearse, a los del panel
b no seles hizo nada. La preferencia por etanol fue mucho menor en
los que pudieron aparearse.
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mente (o naturalmente como
en las moscas rechazadas que
después pudieron aparearse) el
consumo de etanol tras la priva-
cion sexual disminuye hasta su
nivel normal (ver figura 5c).
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mine Release in Male Drinkers:
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Alcoholism”, Neuropsychophar-
macology, vol. 38, nim. 9, agos-
to, 2013, pp. 1617-1624.
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Figura 5. La expresion del neuropéptido F esta regulada por la ex-
periencia sexual y por el consumo de etancl a y b. Los niveles de NPF
son mayores en los machos que pudieron aparearse, que en los que
fueron rechazados. c. El consumo de etanol hace que los niveles del

neuropéptido aumenten

En mamiferos, la NPY influye
en diversos factores como la
alimentacion, la ansiedad, el
estrés, la regulacion del suefio,
la motivacion sexual y el con-
sumo de etanol, lo que hace
consistentes para los humanos
los resultados de este estudio,
pero lo importante es que éste
proporciona evidencia de que
NPF funciona en las moscas re-
lacionando su experiencia se-
xual con la gratificacion que las
drogas proveen. La mosca de la
fruta es un modelo (til y accesi-
ble que puede ayudarnos a des-
cifrar los mecanismos mediante
los cuales la experiencia social
interactia con los sistemas de
recompensa.
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