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Qué es un virus?

En el mundo de los microorganis-
mos dentro del cual estamos muy
familiarizados con las bacterias o
con los hongos, existe también otro
grupo constituido por los virus. A
diferencia de los otros microorga-
nismos, los virus no pueden vivir de
manera independiente y requieren
de las células (humanas o animales
por ejemplo) para subsistir. Dispo-
nen de toda una maquinaria biol6gi-
ca que les permite tomar el control
de las cé€lulas que infectan para po-
der reproducirse, aumentar en nu-
mero, y pasar asf a infectar a otras
células. Por esta razon, la manera
mads eficaz de luchar contra ellos es
evitar el contagio, aislando y apar-
tdndonos de los individuos que han
sido contagiados. Es importante
recordar que los antibidticos que se
utilizan para controlar infecciones
de bacterias no sirven para contro-
lar infecciones por virus.

Con frecuencia los virus son res-
ponsables de epidemias, es decir,
enfermedades que afectan a un gran
nimero de personas en un lugar y
momento determinado: cuando las
epidemias suceden al mismo tiempo
en mads de un continente del mundo,
se denominan pandemias.

{Qué es la Influenza?

La influenza es una enfermedad
de las vias respiratorias causada
por cierto tipo de virus, a los que
nos referiremos como “virus de
influenza” y que para mayor cla-
ridad se clasifican en tres grandes
categorfas: A, B 'y C. Los virus de
influenza tipo A infectan una am-
plia variedad de aves y mamiferos y
han sido responsables de tres pande-
mias ocurridas el siglo pasado. Un
problema complejo es el hecho de
que dentro de los virus tipo A exis-
ten muchas variantes que obligan a
clasificarlos en “subtipos” a los que
nos referiremos mds adelante. Los
virus de influenza tipo B sélo infec-
tan humanos, pero como sdlo existe
un subtipo de ellos, tienen un bajo
potencial de causar pandemias, y de
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hecho hasta ahora no han causado
ninguna, aunque si provocan enfer-
medades respiratorias serias. Los
virus de influenza tipo C, al igual
que el tipo B, solo infectan huma-
nos, pero causan enfermedades
respiratorias moderadas y han sido
poco estudiados.

Debido a su potencial epidémico
y pandémico, la atencién de las
organizaciones internacionales y
nacionales para proteccion de la
salud estd puesta en los virus de in-
fluenza tipo A. De manera gruesa,
cada afo el virus de influenza tipo

A es el responsable de hasta medio
millon de muertes en el mundo,
después de enfermar a cerca de 500
millones de seres humanos. Dado
que este tipo de influenza ocurre
regularmente durante los meses
frios de cada afio se conoce como
influenza estacional.

Como puede observarse en las figu-
ra 1, cuando observamos a los virus
de la influenza en el microscopio
parecen esferas con una cobertura
en su superficie. Los microbidlogos
han podido determinar que la cu-
bierta estd constituida por dos tipos

de proteinas diferentes: la Hemaglu-
tinina y la Neuraminidasa, a las que
para mayor facilidad se describe
simplemente como H y N, respecti-
vamente. Es gracias a estas dos pro-
tefnas que el virus de la influenza es
altamente infeccioso. Hasta ahora
se han encontrado en la naturaleza
16 subtipos diferentes de H que se
denominan simplemente como H1 a
H16y 9 variantes de N (de N1 a N9).
Asi, cuando se habla de un virus de
influenza tipo A, es importante de-
finir el subtipo al que pertenece, que
podrd ser por ejemplo HIN1, H3N2,

HI5NO, etc. La mayor parte de los
virus de influenza tipo A tienen su
hébitat natural en las células de aves
silvestres acudticas, como los patos
y las gaviotas, entre otras, aunque
algunos subtipos se encuentran
también en los cerdos. De ahi que
se hable de virus de influenza aviar
o virus de influenza porcina.

La causa por la cual el virus de la
influenza es tan peligroso para los
seres humanos deriva de la forma
en que estdn estructurados sus ge-
nes. Recordemos aqui que los genes
definen a todas las especies vivas, y
que al conjunto de genes se le de-
nomina genoma. Pues bien, en el
caso del virus de la influenza, el
genoma esta estructurado de forma
tal, que cuando dos virus diferentes
(es decir dos subtipos) infectan a
un mismo animal, es muy facil que
intercambien sus genes, dando lugar
a nuevos subtipos de virus, resulta-
do de nuevas combinaciones de H y
N, diferentes a las de los virus origi-
nales, como se muestra en la figura
2. De estas combinaciones de las
proteinas H y N pueden surgir virus
de influenza mucho mds peligrosos
que los originales. A esto se agrega
un segundo riesgo: por lo general,
los virus que infectan a las aves no
infectan a los humanos; tampoco
los que infectan a los humanos pue-
den infectar a las aves, pero los cer-
dos que se infectan desde luego con
los virus porcinos, también son sus-
ceptibles de infectarse con los virus
que infectan a las aves (aviar) y con
los virus que infectan a los huma-
nos. Asi, por ejemplo, si un cerdo
se infecta al mismo tiempo con un
virus de influenza aviar proveniente
de un pato y con un virus porcino,
se convierte en un recipiente en el
que se mezclan los genes y del cual
podrdn surgir nuevos virus con un
subtipo diferente (ver esquema 3).
Si los nuevos virus fueran capaces
de transmitirse eficientemente de
persona a persona, tendrfan un alto
potencial de causar una epidemia, y
potencialmente una pandemia, ya
que la poblacién mundial no tendria
inmunidad contra estos subtipos de
virus.

(Qué virus esta causando la epi-
demia de influenza actual?

Como es ya del conocimiento de
la mayor parte de la poblacién, por
la difusién que se le ha dado en los
medios, y las medidas de control
que han tomado el gobierno federal
y algunos gobiernos estatales, en las
dltimas dos semanas ha habido un
nimero de casos de enfermedades
respiratorias severas (ERS) superior
a lo esperado para esta época del
afo, tanto en la Ciudad de México,
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como en al menos otras 14 entidades
federativas (hasta este momento), lo
cual indica que en varias regiones
del pais estdn ocurriendo brotes epi-
démicos de ERS. La gran mayoria
de los casos de ERS, asi como de las
defunciones ocurridas, se han con-
centrado en el Distrito Federal.

De los resultados que se han gene-
rado en el Centro para Control de
Enfermedades de Atlanta, Estados
Unidos y en el Laboratorio Nacio-
nal de Microbiologfa de Canadd,
hasta ahora se sabe que hay cuatro
tipos del virus de influenza circu-
lando en este momento en nuestro
pais: las cepas tradicionales que
infectan cada afio a la poblacion
mundial, que ya definimos como
influenza estacional, y que corres-
ponde a virus de influenza A sub-
tipos HIN1 y H3N2, y a virus de
influenza B. Ademads de estos tres
tipos comunes de virus, estd circu-
lando una cepa HIN1 que es de ori-
gen porcino, pero que también tiene
algunos genes de origen aviar (ver
figura 3). La mayoria de los casos de
ERS caracterizados hasta ahora se
han encontrado asociados a la cepa
de origen porcino, aunque también
a cepas de influenza estacional.
El virus de influenza porcina estd
también circulando en los Estados
Unidos y empiezan a haber reportes
de su presencia en algunos paises de
Europa. La informacién disponible
hasta el momento sugiere que se tra-
ta del mismo virus.

Una de las incognitas importantes
de la epidemia actual es que se des-
conoce en qué momento del brote
epidémico nos encontramos, esto
es, en el principio, a la mitad, o en
la fase final del brote, ya que mucha
gente podria estar infectada sin sa-
berlo. Habrd de transcurrir cuando
menos una semana a partir de ahora
para reunir mayor informacién que
permita contestar a esta pregunta.

. Como es la infeccion con el virus
de influenza?

La gripe o catarro comuin puede
ser causado por diferentes virus (ri-
novirus, adenovirus, coronavirus,
etc.), los cuales en general infectan
las vias respiratorias superiores sin
afectar los pulmones. Los sintomas
mas comunes son congestion nasal,
dolor de garganta, a veces dolor
de cabeza , y aunque no muy fre-
cuentemente, puede haber un poco
de fiebre. Las complicaciones mds
frecuentes son sinusitis y dolor de
oido. En cambio, la infeccion cau-
sada por el virus de influenza puede
ademds llegar hasta los pulmones,
causando una enfermedad respira-
toria severa. La complicacion mds
seria es la neumonfa. A diferencia
del catarro comun, en la infeccion
por influenza se presenta fiebre alta
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(de mds de 390C) que dura de tres a
cuatro dias, fuerte dolor de cabeza y
dolores musculares intensos; no hay
mucha congestién nasal, ni dolor de
garganta, pero si se acompafia de
fatiga y tos que puede ser bastante
severa. Si se presentan tres 0 mds
de estos sintomas es recomendable
acudir con su médico o al centro de
salud mds cercano. Si no es el caso,
es mejor no saturar los servicios
médicos; pensemos en que alguien
mas puede necesitarlos.

. Qué hacer?

1. La vacunacién en este momento
no parece ser una medida efectiva,
por dos razones. La primera es que
la cepa de influenza porcina HINI
que estd causando el problema es
diferente a la cepa HIN1 estacional
para la cual fue creada la vacuna
que existe actualmente, por lo que
ésta no inducird una proteccion ade-
cuada, o ésta serd muy moderada.
En segundo lugar, la proteccién que

confiere la vacuna toma un par de
semanas para ser efectiva, momento
en el cual es probable que el brote ya
haya cedido.

2. El virus HINI porcino que estd
ocasionando el brote es sensible al
medicamento antiviral oseltamivir
(Tamiflu), por lo que el tratamiento
con este farmaco es efectivo en su
control. Se recomienda adminis-
trar este antiviral sélo en aquellos
pacientes en los que se haya com-
probado que la ERS se debe a una
infeccion por el virus de influenza.
No es recomendable automedicar-
se con este formaco, ni con ningtin
otro. Como ya mencionamos, los
antibidticos no se deben utilizar en
este caso.

3. La influenza se contagia cuando
una personaenferma tose o estornuda
cerca de otras personas, pues se for-
man aerosoles de la saliva (pequefias
gotitas) que contienen virus que pue-

den ser aspirados por personas sanas.
También se contagia al tocar con las
manos superficies o articulos conta-
minados con este virus, las cuales se
llevan posteriormente a 0jos, nariz
y boca. Es por estas razones que es
importante seguir las indicaciones
generales que la Secretaria de Salud
estd dando a conocer ampliamente
en Internet y a través de diferentes
medios de comunicacién, que fun-
damentalmente consisten en evitar
cambios bruscos de temperatura, no
saludar de mano ni de beso, lavarse
las manos frecuentemente, evitar to-
carse 0jos, nariz y boca, estornudar
correctamente (no sobre las manos,
ver figura 4), no asistir a sitios donde
se reinan muchas personas, como ci-
nes, teatros, antros, eventos masivos,
etc. Recordemos que estas medidas
son sélo temporales y que serdn de
gran ayuda para evitar el contagio y
la propagacion de la epidemia.

4. Aunque la cepa HINI1 que estd

circulando es de origen porcino, no
hay ningtn problema con el consu-
mo de carne de cerdo, y como siem-
pre ésta debe de ser bien cocida.
También es recomendable consumir
frutas y verduras ricas en vitaminas
AyC.

5. Es importante que tomemos
conciencia de que la situacién por
la que estamos pasando es seria y
debe de ser vigilada muy de cerca.
Finalmente el virus responsable de
la mayor parte de los casos es un
virus nuevo, de origen animal, que
se ha transmitido al hombre y que
tiene un potencial de causar una
pandemia, por lo que debe de ser
vigilado estrechamente, como lo
estdn haciendo las autoridades de
salud de nuestro pafs en conjunto
con organizaciones internacionales
como la Organizacién Mundial de
la Salud.

6. Aunque hasta ahora en el Estado
de Morelos se han reportado solo
dos casos (uno de ellos en Cuer-
navaca y el otro en Cuautla), hay
que considerar el riesgo que impli-
ca nuestra cercania con la Cd. de
México y el movimiento cotidiano
de un nimero elevado de personas
entre las dos ciudades, ademas del
importante flujo de capitalinos que
ocurre los fines de semana. Por es-
tas razones es recomendable evitar
asistir a los antros, eventos publicos,
cines, y cualquier otro lugar con alta
concentracién de personas en Cuer-
navaca y las principales ciudades
del Estado.

7. Todos nosotros podemos colabo-
rar en este momento siendo voceros
de las medidas de proteccién men-
cionadas y reforzar las que tome
la Secretaria de Salud, previnien-
do falsas alarmas y desactivando
comentarios no informados que
pueden alarmar innecesariamente
a la comunidad. En este sentido es
importante mencionar que hasta
ahora la informacién difundida in-
dica que de cada 100 personas que
se infectan s6lo mueren 5 6 6 (y el
porcentaje de mortalidad —cudntos
se mueren por cada 100 que se in-
fectan- podria ser todavia bastante
menor si consideramos que pueden
haber muchas mds personas infec-
tados con el virus de las cudles no
se enteran las autoridades de salud),
por lo que la gran mayorfa de los
infectados con esta nueva cepa de
influenza recuperardn la salud en
algunos dfas.

Para mayor informacién sobre me-
didas de proteccion pueden consul-
tar:

http://132.248.32.1/~ATTACH/
20884Preg_Influenza_poblacion.

Para actividades recientes de la Academia y articulos anteriores puede consultar: www.acmor.org.mx




