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ace algunos meses escri-
bi un articulo publicado
en este periddico sobre

los alacranes y su piquete (ver:
http://www.acmor.org.mx/des-
cargas/08 jun 23 alacran.pdf ),
en el cual describi la variedad de
especies de alacranes peligrosos a
los humanos con énfasis en el ala-
cran de Morelos, el Centruroides
limpidus limpidus. Ahora quisiera
abundar un poco mas en el sentido
de dar a conocer la naturaleza qui-
mica de los péptidos toxicos pre-
sentes en el veneno de alacranes y
de por qué son capaces de generar
trastornos médicos graves en los
individuos picados que no recurren
ala atencién médica en un lapso de
no mds de dos horas después de la
picadura.

La Direccién General de Epide-

Fuera de la célula

miologifa de la Secretaria de Salud
reporta en los tdltimos afios un nu-
mero de accidentes superior a los
250,000 por afio (en 2006 fueron
282,598 y en 2007 se registraron
271,440 personas picadas). Los
valores reales de accidentes son
ciertamente mayores, pues mucha
gente picada no acude a los cen-
tros médicos hospitalarios y por
lo tanto no estdn incluidos en esta
estadistica.

Asimismo, gracias al uso de los
anti-venenos existentes se ha po-
dido disminuir los casos fatales
a menos de 10 % de lo que solia
ser antes de 1995. En la década de
los afios 1970 a 1980, anualmente
fallecian cerca de 700 a 800 mexi-
canos debido al piquete de alacrdn.
Los casos de muerte que todavia
ocurren hoy en dia son debidos
a dos causas principales: por un
lado, ignorancia de la poblacién
que recurre a remedios caseros en
lugar de acudir al hospital para el
tratamiento adecuado que consiste
en el uso del faboraterdpico anti-
alacran, como es el “Alacramyn”,
uno de los antidotos mds eficaces
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que existen. Por otro lado, las con-
diciones socio-econdmicas de las
personas que viven apartadas de
los centros de atencion médica y
que toman mucho tiempo en llegar
al centro de atencidn, no tienen los
recursos para comprar la medici-
na o hay falta del anti-veneno en
el centro médico u hospital al que
acudieron.

El prondstico de supervivencia
de los individuos picados que son
tratados en las primeras dos horas
después del accidente es de 100
%. Ahora bien, ;Por qué mueren
las personas? El veneno de los
alacranes es una mezcla compleja
de componentes, principalmente
proteicos, que rebasan la cifra de
las 250 substancias distintas para
la especie morelense (Centruroi-
des limpidus limpidus). De estas,
cerca de 30 a 40 son péptidos con-
siderados toxinas o semejantes a
toxinas. Todos son proteinas, esto
es, son polimeros de aminodcidos.
Las palabras péptido, polipépti-
do o proteina significan la misma
cosa, pues son quimicamente de
la misma naturaleza. La distin-
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llustracion esquematica de la interaccion
de una toxina con un canal idnico

cion estd en el tamafio de la cade-
na. Usualmente se usa el término
péptido o polipéptido cuando la
longitud de la cadena es corta y el
término proteina para secuencias
mds largas. Todos son el producto
de la condensacién de aminodci-
dos a través de los llamados enla-
ces peptidicos. Estos se forman a
partir de la reaccién de un grupo
quimico llamado dcido carboxili-
€O con un grupo amino, eliminan-
do una molécula de agua. Todas
las protefnas conocidas estdn com-

puestas de 20 variedades distintas
de aminodcidos. Ellos son como
las cuentas de un collar o de un
rosario. Cada unidad se pega a la
siguiente mediante el enlace pep-
tidico y forma la estructura tridi-
mensional de las proteinas, que
es lo que define su funcién. Seria
practicamente imposible para los
bioquimicos estudiar las proteinas
si la naturaleza quimica no fuera
semejante. Se estima que existen
por lo menos cien mil millones de
proteinas diferentes en los seres vi-
vos, y si estas no tuvieran algo en

comuin (los mismos 20 aminodci-
dos) serfa muy dificil su estudio y
caracterizacion.

Los 20 aminodcidos mds comunes
existentes en las biomoléculas son
iguales tanto en las bacterias, las
envolturas proteicas de los virus,
como el A HINI, los microorga-
nismos, los hongos, las plantas y
todos los animales, incluyendo el
hombre y el alacrdn. Lo que varia
es el nimero total de aminodcidos,
el tipo de aminodcidos y la secuen-
cia que ocupan en el polimero. Del

Centrurorides lir

arreglo variado de los aminodcidos
depende que el producto sea una
toxina de alacrdn, una toxina de
bacteria patdgena o un anticuerpo
que es capaz de proteger en contra
del efecto dafiino de toxinas. En el
caso de las toxinas del veneno de
alacranes, hay dos tipos principa-
les de moléculas: unas compuestas
por cercade 40 y otras de alrededor
de 65 aminodcidos. El efecto fisio-
l6gico causado por estos péptidos
toxicos es cambiar la polaridad de
las células, esto es, causan una des-
polarizacién anémala de las células
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excitables, principalmente muscu-
lo y nervio, impidiendo la comuni-
cacién adecuada entre las células.
El blanco hacia adonde apuntan las
toxinas se conoce por el nombre de
canales ionicos. Estos son protei-
nas 10 a 20 veces mayores que las
toxinas de alacrdn y se sitdan en la
membrana externa de las células,
donde controlan la apertura y cie-
rre de poros idnicos que permiten
a los iones sodio, potasio, calcio y
cloro pasar de un lado a otro de la
membrana. El intercambio de los
iones mantiene una cierta polari-
dad (diferencia de potencial) en las
membranas celulares y permite, a
través de los potenciales de accidn,
mandar mensajes a las terminales

nprdus mpidus

nerviosas. De esta forma, la accion
de las toxinas cortas es bloquear
los canales idnicos de potasio y la
de las toxinas largas (65 aminodci-
dos) modificar la cinética de aper-
tura y cierre del canal. Esto causa
un desarreglo de las funciones de
comunicacion de las células. Los
efectos sintomaticos en los pacien-
tes bajo el efecto de estas toxinas
es aumentar las secreciones de las

mucosas (lagrimeo, salivacion),
sensacion de “pelos” en la gargan-
ta, hormigueo, pardlisis parcial,
distension abdominal, movimien-
tos oculares incontrolables, difi-
cultad para respirar, modificacién
del tono cardiaco, pudiendo causar
edema pulmonar, que es una de las
causas de muerte mds frecuentes.

Cabe hacer notar que no todas las
especies de alacranes son peli-
grosas a los humanos, y que si el
antidoto es aplicado prontamente
después del piquete, los sintomas
de envenenamiento desaparecen y
el individuo se salva. La pregunta
que sigue es: ;Por qué se pueden
salvar los individuos picados por
alacrdn venenoso? Esto se debe a

que se usan anticuerpos (inmunog-
lobulinas) de caballos hiper-inmu-
nizados, los cuales reconocen las
toxinas del alacrdn y como tienen
alta afinidad forman un complejo
con las toxinas y los eliminan de
la circulacién, impidiendo de esta
forma que las toxinas lleguen a su
blanco, que son los canales i6nicos.
De ahf la necesidad de acudir al
tratamiento adecuado, es decir, el
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uso de los anticuerpos especificos,
como se ha mencionado.

Queridos lectores, si son picados
por un alacran, no dejen de acudir
de inmediato a los centros médicos
después de la picadura. Recuerden
que los remedios caseros no sirven
y ponen en peligro la vida de las
personas, sobre todo de los nifios.
Mis de 90 % de los accidentes fa-
tales ocurren con nifios menores
de 2 afos de edad. La sugerencia
es tener en casa, en el refrigerador,
una ampolleta del anti-veneno,
como el “Alacramyn” y llevarla
junto con el paciente al médico
para que se le aplique, si éste juzga
que es necesario.

Estructura indimensional de 1a tecana Ca2

Olimpiadas de la Ciencia

La Universidad Auténoma del Estado de Morelos (UAEM)
en colaboracion con la Academia de Ciencias de Morelos
A.C. promueve concursos de fisica, matematicas, biolo-
gia y quimica tanto para estudiantes de Secundaria
como de Preparatoria.

En el caso de fisica, en 2010 habra tres concursos (dos con-
cursos para estudiantes de Preparatoria y un concurso
para estudiantes de Secundaria).

Las inscripciones no tienen costo y son a travées del portal:
www.uaem.mx/olimpiadas

Mas informacion en:
www.acmur.nrg.mx

www.uaem.mx/olimpiadas/
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