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Los aminoácidos en la nutrición: Su importancia y sus fuentes en los alimentos

Se muestra la estructura de 
un aminoácido. Los diferentes 
sustituyentes están unidos a un 
átomo de carbono, al que se le 
denomina carbono alfa (Cα). Así 
se pueden identificar el grupo 
amino (con propiedades básicas), 
NH2; el grupo carboxilo, con 
propiedades ácidas), COOH; un 
átomo de hidrógeno, H; y el grupo 
R, que es lo que hace diferente 
a los aminoácidos. Hay veinte 
diferentes grupos R.

Las proteínas se sintetizan como 
cadenas formadas por diferentes 
aminoácidos unidos linealmen-
te, como se muestra en la parte 
superior. Cada color representa 
a un aminoácido diferente. Una 
vez sintetizadas, las proteínas se 
pliegan en un arreglo tridimensio-
nal definido como se muestra en 
la parte inferior, y es en ésta for-
ma que adquieren sus diferentes 
funciones.
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