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Introduccién

A partir de los afos 70's del siglo pasado,
nuestro planeta se encuentra en una crisis
ambiental global delas cual el cambio clima-
tico no es mas que una de sus expresiones.
La deforestacion, la contaminacién del agua,
la contaminacion del aire, el cambio de uso
de suelo, la pérdida de biodiversidad y la
contaminacion de los mares son, entre algu-
nas otras, amonestaciones de esta crisis. La
preponderancia del interés por la ganandia
economica en el cortos plazo sobre la pre-
servadan del ambiente y la vida en el largo
plazo es, sin duda, la principal causa de esta
crisis. La contaminacion y la degradacion
ambiental tiene impacto sobre la salud de
los ecosistemas y sobre la salud de las pobla-
ciones humanas actuales y futuras.

Salud ambiental

La salud ambiental es el area de la sa-
lud publica que se dedicada a evaluar los
riesgos que surgen como resultado de la
contaminacion y degradacion ambiental y
que pueden ocasionar dafios en la salud hu-
mana, asi como propener y evaluar progra-
mas para su reduccion' y, por consiguiente,
la creacion de ambientes propicios para la
salud. Las personas pueden estar expuestas
a factores de riesgo en el hogar, lugar de tra-
bajo y en la comunidad a través de la conta-
minacién del aire (tanto al aire libre como en
lugares cerrados, incluide el humo de tabaco
ajeno), del agua o suelo, saneamiento e hi-
gieneinadecuados, radiacion, ruido ambien-
tal, riesgos laborales (incluidos los riesgos
fisicos, quimicos, biologicos y psicosociales,
y las condiciones de trabajo), algunas prac-
ticas agricolas (uso de plaguicidas y reutiliza-
cién de aguas residuales), entornos construi-
dos (viviendas, lugares de trabajo, patrones
de uso de latierra, carreteras), cambio clima-
tico y comportamientes relacionados con
factores ambientales. La complejidad de los
problemas ambientales hace necesaria la in-
tegracion de diferentes disciplinas.

Algunos de los problemas ambientales no
son recientes. Es el caso de la contaminacion
del agua, disposicién de excretas y control
ambiental de vectores. La revolucion indus-
trial marco un punto de cambio en la rela-
cion entre la actividad econdmica y el am-
biente, la cual comenzd a identificarse como
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un problema severo a comienzos del siglo
XIX, sin embargo, no fue hasta el ano de 1972
cuando el tema atrajo la atencion internacio-
nal en la Conferendia de Estocolmo sobre el
Medio Ambiente Humano de las Naciones
Unidas, la cual persuadia a los gobiernos a
crear legislaciones que disminuyeran la con-
taminacion industrial.
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gran relevancia en Latinoamérica que afecta
a casi 90 millones de personas. En 2012 mas
de 81 mil muertes se relacionaron con el uso
de combustibles solidos para cocinar y ca-
lentarse *.

La contaminadon atmosférica provoca 7
millones de defunciones prematuras, lo que
representa actualmente uno de los mayores
riesgos sanitarios a nivel mundial®. En 2014,
el 92% de la poblacion vivia en lugares don-
de no se respetaban las Directrices de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (OMS) sobre
la calidad del aire .

En las ultimas décadas se han manifesta-
do con mayor frecuencia las consecuendias
del cambio climatico. Segin un reporte
reciente publicado por la revista Lancet to-
das las comunidades se veran afectadas,
principalmente los grupos vulnerables, lo
que empeorara las desigualdades sociales
y econémicas; hay clara evidencia de que la
exposician a olas de calor es mas frecuente e
intensa; la ocurrencia de desastres naturales,
como inundaciones y sequias, ha aumenta-

Principales causas de mortalidad vinculada al medio ambiente

Impactodela contaminacién en el Mundo
Actualmente la Organizacion Mundial de la
Salud reconoce que el 23% de las muertes
en el mundo estdn relacionadas a causas
ambientales, esta cifra representa unas 12.6
millones de muertes prematuras al afo. La
contaminacion causa la muerte de una ma-
nera desproporcionadamente mayor en las
personas pobres. Ademas, los nifios tienen
mayores riesgos de desarrollar enfermeda-
des relacionadas con la contaminacion, cada
ano fallecen 1.7 millones de infantes meno-
res de cinco afnos por causas que se relacio-
nan con un ambiente deficiente’.

La contaminacién trae un costo elevado en
salud. Las enfermedades que se relacionan
con ella causan pérdidas de productividad
que reducen el producto interior bruto (PIB)
en hastaun 2% al afio®.

La contaminacion del aire representa un
importante riesgo ambiental para la salud.
Al disminuir los niveles de contaminacion
del aire se pueden reducir enfermedades
como: accddentes cerebrovasculares, can-
ceres de pulmén y enfermedades como el
asma. La quema de combustibles es una
causa importante de produccion de gases
de efecto invernadero. Entre las prindpales
fuentes de contaminantes al aire exterior se
encuentran: centrales eléctricas, plantas de
fabricacion de sustancias quimicas, la indus-
tria minera, la deforestacion y los vehiculos
que utilizan derivados del petroleo. Por otro
lado, el uso de combustibles solidos para
cocinar es un problema de salud publica de

do enun 44%desde el afio 2000;los cambios
en el clima estan contribuyendo al aumento
de la capacidad vectorial del mosquito que
transmite enfermedades como dengue, Zika
y Chikungunya; la lenta respuesta al cambio
climatico ha puesto en peligro vidas huma-
nas. El cambio climdtico puede multiplicar
diversas amenazas, ya que agrava presiones
existentes sobre la vivienda, la seguridad ali-
mentaria y del agua, pobreza y otros facto-
res esenciales que garantizan la buena salud.
La lenta respuesta en materia de mitigacion
pone al mundo en un escenario de altas emi-
siones, lo que resultara en un calentamiento
global deentre 2,6 “Cy 4,8 “C hacia finales de
siglo” muy superior del principal objetivo del
Acuerdo de Paris® que se refiere a mantener
el aumento de latemperatura por debajo de
los 2°C8.

El agua contaminada y el saneamiento defi-
ciente estan relacionados con la transmision
de enfermedades. Los servicios de agua y
saneamiento inexistentes o insuficientes ex-
ponen ala poblacion ariesgos para su salud.
Un ejemplo de esto es el caso de los centros
sanitarios en los que tanto los pacientes
como los profesionales quedan expuestos a
mayores riesgos de infeccion y enfermedad
cuando no existen servicios de suministro
de agua, saneamiento e higiene. La gestion
inadecuada de las aguas residuales urbanas,
industriales y agricolas ocasiona que el agua
que beben millones de personas se vea con-
taminada.En el mundo, al menos 2000 millo-
nes de personas se abastecen de una fuente
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de agua contaminada por heces"”.

La contaminacion quimica es un pro-
blema mundial creciente, sus efectos
sobre la salud no estan bien definidos. Des-
de 1950 se han sintetizado mas de 140,000
nuevas sustandas quimicas y plaguicidas,
aproximadamente 5000, que se producen
en mayor volumen, ocasionan una exposi-
cion humana casi universal y menos de la
mitad de ellas han sido estudiadas para co-
nocer su toxicidad. Las sustancias quimicas y
los plaguicidas han causado repetidos episo-
dios de enfermedad, muerte y degradacion
ambiental’. Entre los ejemplos se encuentra
el plomo (puede llegar a afectar a casi todos
los érganos y sistemas del cuerpo huma-
no'"), el asbesto (afecta principalmente los
pulmones”), el diclorodifeniltridoroetano
(DDT) (afecta el sistema nervioso®), los bi-
fenilos polidorados (PCB) (afecta la piel y el
higada") y los clorofluorocarburos que des-
truyen la capa de ozono. Ademas, existen
productos quimicos emergentes (sustan-
cias toxicas para diferentes usos) los cuales
son transportados o producidos en paises
de ingresos bajos 0 medianos en los que la
proteccion de la salud y del ambiente es con
frecuencia escasa *.

Actualmente mas de la mitad de la pobla-
cion del mundo vive en ciudades. La urbani-
zacion acelerada, sin planificare insostenible
ocasiona que las ciudades sean foco de peli-
gros ambientales y sanitarios. La disponibili-
dad de agua potable, el transporte, la gene-
racion de residuos solidos yaguas residuales,
el ruido, las caracteristicas de la vivienda y el
hacinamiento pueden favorecer el desarro-
llo de enfermedades. Ademas, el desarrollo
de la industrializacion aporta riesgos como
la emisidn de contaminantes a la atmosfera,
la generacion de residuos, la contaminacion
por metales y otros compuestos, asi como la
extraccion de materiales”,

Principales problemas de salud ambien-
tal en México.

En nuestro pais se calcula que entre el 20 y
el 25% de la carga de enfermedad se asocia
con riesgos ambientales, tales como: el acce-
50 a agua no segura para beber y la escasez
del liquido, mala calidad del aire tanto en
ciudades como en zonas rurales; exposicion
a sustancias quimicas (en areas cercanas a
corredores industriales, petroquimica, de-
sechos), compuestos organicos persistentes
(tales como plaguicidas y clorados entre
otros) y metales (plomo, manganeso, cromo,
mercurio, arsénico); los riesgos que traen
consigo las alteraciones climaticas (desastres
naturales, olas de calor, etc.); la contamina-
cién en las zonas mineras; las enfermedades
transmitidas por vector; y la inadecuada dis-
posicién de residuos sclidos municipales®.
La problematica de la contaminacion del aire
se ha convertido en una constante en varias
ciudades, lo que ha causado problemas de
salud a la poblacién y a los ecosistemas. Los
principales contaminantes que afectan a la
salud humana vy a los ecosistemas son los
denominados contaminantes criterio, en-
tre ellos se encuentran: el diéxido de azufre
(S02), los oxidos de nitrogeno (NOX), las par-
ticulas (PM10 Y PM2.5), el monoxido de car-
beno (CO) y el plomo (Pb). Existe evidencia
que demuestra la necesidad de mejorar la
calidad del aire en varias ciudades mexica-
nas. 5i en la Ciudad de México, Monterrey y
Guadalajara, se aplicaran los criterios de cali-
dad del aire de la OMS, dejarian de morir pre-

Continda en la pagina 24
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des transmitidas por vector; y la inadecuada
disposicion de residuos solidos municipa-
les's.

tratadas o no, se descargaron en cuerpos de
agua naturales®. La contaminacion del agua
causa enfermedades diarreicas. Ademas,
los problemas de escasez, sobre todo en el
norte del pais, que ejercen presion sobre el

Muertes a nivel mundial relacionadas a causas ambientales

%

La problematica de la contaminacion del aire
se ha convertido en una constante en varias
ciudades, lo que ha causado problemas de
salud ala poblacién y a los ecosistemas. Los
prindipales contaminantes que afectan a la
salud humana y a los ecosistemas son los
denominados contaminantes criterio, en-
tre ellos se encuentran: el dioxido de azufre
(502), los oxidos de nitrégeno (NOX), las par-
ticulas (PM10 Y PM2.5), el mondxido de car-
bono (CO) y el plomo (Pb). Existe evidendia
que demuestra la necesidad de mejorar la
calidad del aire en varias ciudades mexica-
nas. Si en la Ciudad de México, Monterrey y
Guadalajara, se aplicaran los criterios de cali-
dad del aire de la OMS, dejarian de morir pre-
maturamente 2 mil 170 personas, mientras
que con los estandares de las normas ofida-
les mexicanas serian mil 317 . Son muchos
los efectos que la contaminacion del aire
puede ejercer sobre la salud, principalmente
enfermedades respiratorias y cardiovascula-
res; ademas sus efectos son distintos, los mas
gravesse desarrollan en quienes ya estanen-
fermos, sin embargo, también pude causar
alteraciones a largo plaza aun en personas
sanas. Los grupos mas vulnerables, como los
nifios, los ancianos y las familias de pocos in-
gresos y con acceso limitado a la asistenda
médica, son mas susceptibles a sus efectos
nocivos.

Ademds de la contaminacion en exteriores,
existe la contaminacion del aire dentro del
hogar (por el uso doméstico de combus-
tibles sdlidos) en donde se concentran los
niveles mas altos de contaminacion del aire.
En México 28 millones de habitantes utilizan
combustibles solidos (principalmente lefia)
come fuente de energia doméstica. La expo-
sicional humo de lefia se haasociadoalaen-
fermedad pulmonar obstructiva en las mu-
jeres, a infecciones respiratorias en los ninos
y a bajo pesoal nacer entre otros efectos™.
Las aguas residuales domeésticas, industria-
les, agricolas y pecuarias contienen elemen-
tos y sustancias quimicas disueltas que si
son vertidas sin tratamiento contaminan los
cuerpos de agua. En México en 2011, el volu-
men deaguas residuales provenientes de los
centros urbanos fue de 7.5 kilémetros cubi-
cos.Estevolumen crecid ala par del aumento
de la poblaciény la urbanizacion: entre 2000
y 2005 la generacién de aguas residuales de
los centros urbanos aumento alrededor de
7% Para el ano 2008, tan solo el 35% de
las aguas residuales municipales y el 18% de
las industriales fueron tratadas y la mayoria,
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saneamiento y la higiene, la contaminacion
por hidrocarburos en zonas petroleras y los
problemas relacionados con inundaciones,
las cuales pueden contaminar las fuentes de
agua dulce, generan problemas de salud por
exposicion continua a contaminantes. Las
enfermedades que se trasmiten por vecto-
res se relacionan con el manejo del agua. En
México el 33% de las cuencas presentan una
fuerte presién hidrica, debido a asentamien-
tos humanos y a la actividad agricola™.

Por otro lado, los compuestos organicos per-
sistentes (COP), (compuestos con vida media
elevada debido a que resisten en diferentes
grados la degradacion quimica lo que hace
que sus concentraciones en el ambiente no
disminuyan en el corto plazo) tienen la capa-
cidad de producir efectos adversos en dife-
rentes drganos, aparatos y sistemas del ser
humano. En nuestro pais son liberados por
diferentes fuentes, entre ellas la agricultura,
la generacion de energia, la industria y el ma-
nejo de residuos. Entre estos compuestos se
encuentra el DDT, el cual se habia utilizado
en gran escala para el control de los vectores
de la malaria, ya que funciona como insecti-
cida, es de facil fabricacion y bajo costo, no
fue hasta el afio 2000 en el que se prohibio
su uso para fines de salud publica'®. Actual-
mente se reconoce al DDT como una sustan-
cia cancerigena y con efectos relacionados
a problemas reproductivos y de desarrollo
infantil .

La presenda de metales en el ambiente
mexicano se reconocié inicialmente por el
contenido de plomo en las gasolinas y con
los desechos de laindustria minera. Unlogro
relevante de salud publica en México fue la
eliminacién del plomo de las gasolinas en
1997. Sin embargo, |a presencia de este ele-
mento en las zonas mineras donde se extrae
oro y plata es frecuente, al igual que su uso
en la ceramica vidriada, donde se cocinas y
consumen alimentos, lo que constituye ac-
tualmente la principal fuente de exposicion.
En cuanto a la mineria, este tema es relevan-
te considerando la gran cantidad de proyec-
tos mineros que hay en México en donde las
concesiones mineras se han triplicado con
los riesgos potenciales para la salud de la
poblacion. En la cdudad de Torredn, donde se
ubica el complejo metaltrgico mas grande
de Latinoamérica, se documentaron niveles
muy elevados de exposicion al plomo en
la poblacion residente (el 95% de los ninos
tenian niveles de plomo en sangre en altos
niveles)?. El plomo tiene efectos en el neu-

rodesarrollo”. Otros metales de relevancia
para la salud publica y presentes en varios
estados del pais son el arsénico, el mercurio,
el manganeso, el cadmio y el cromo’™.

En nuestro pais, los Gltimos sexenios se han
caracterizado por permitir la instalacion de
industriasanteponiendo la inversion sobre el
cuidado y la proteccion ambiental. Los sitios
contaminados por hidrocarburos en México,
ya sea suelo, subsuelo o mantos freaticos,
son motivo de preocupacion tanto por sus
efectos en el ambiente como por sus riesgos
a la salud. Cada afo ocurren en el pais alre-
dedor de 600 emergencias ambientales aso-
ciadas con materiales y residuos peligrosos,
principalmente petréleoy sus derivados (ga-
solinas, combustoleo, diesel), agroquimicos,
gas LP y natural, entre otros ™.

Los riesgos a la salud vinculados al cambio
climatico en México, tiene que ver con las
enfermedades transmitidas por vectores, la
interacciones con contaminantes del aire,
el incremento de enfermedades infecciosas
(diarrea) y golpes de calor, asi como riesgos
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sados, entre otros, demostrando los efectos
agudos y cronicos. También se ha desarrolla-
do evidencia sobre riesgos a la salud debido
a la contaminadon atmosférica y carga de
enfermedad (mortalidad y morbilidad). En
los dltimos anos se han realizado evalua-
ciones de impacto en salud que han tenido
relevancia en la politica publica mexicana y
a nivel internacional. Por mencionar algunos
ejemplos de las aportaciones que ha desa-
rrollado en INSP en apoyo a la salud de los
mexicanos, se encuentra la evaluacion del
programa de estufas mejoradas en San Luis
Potosi, donde se instalaron mas de 50 mil
estufas de este tipo y se logré demostrar su
efecto positivo en la disminucion de signos
y sintomas respiratorios en mujeres y ninos.
Otro ejemplo es un proyecto que evalud el
impacto en salud poblacional asociado a la
contaminacion atmosférica por contaminan-
tes criterio, en 12 ciudades de México, el cual
sirvio de base para la modificacion de las nor-
mas en salud en el afno 2014y se comenzo a
apreciar en las modificaciones de algunos

Calidad del agua y contaminacion en México

relacionados con el incremento de fenome-
nos hidrometeoroldgicos como inundacio-
nes y sequias. Desde 2010, la falta de lluvias
en 19 entidades del pais alcanzo el nivel de
sequia severa, afectando a mas de 2,350 co-
munidades, con aproximadamente 2 millo-
nes de habitantes, ademas produjo pérdidas
en 1.8 millones de hectdreas cultivables lo
que afecta la seguridad alimentaria. Por otra
parte, los ciclones tropicales son elementos
clave en las lluvias en gran parte de México
y también se estan viendo afectados por el
cambio climatico, al aumentar en intensidad
yfrecuencia 2.

Investigacion en Salud Ambiental

En nuestro pais, la investigadon en salud
ambiental comenzo a realizarse hacia finales
de la década de los ochenta. En la actualidad
varias instituciones han consolidado equipos
de investigacion que centran su atencion en
temas de esta disdplina, entre ellas se en-
cuentra el Instituto Nacional de Salud Publica
(INSP), el Centro de Investigacion y Estudios
Avanzados (Cinvestav), la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México (UNAM), la Univer-
sidad Auténoma Metropolitana, la Univer-
sidad de San Luis Potosi, la Universidad de
Guadalajara y el Instituto Nacional de Ecolo-
gia. Ademas, se ha colaborado en la forma-
cion de recursos humanos y en la generacion
de informacion de alto nivel en los temas que
se han ido incorporando a la agenda de in-
vestigadon en salud ambiental.

En el INSP se han realizado estudios sobre
diversos contaminantes ambientales, como
arsénico, dioxinas, plaguicidas y metales pe-
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Proaires, en el cambio en la comunicacion de
los riesgos a la salud y en la modificacion de
los niveles para decretar contingencias en la
zona metropolitana del Valle de México . El
INSP cuenta con un importante acervo de
conocimiento en materia de salud ambiental
y con estrategias para colocar este conoci-
miente al servicio de la sociedad civily de las
autoridades ambientales y de salud.

A pesar de lo que se realiza en materia de in-
vestigacion, los problemas ambientales son
complejos y multifactoriales, por lo que se
requiere redoblar esfuerzos, tanto en inves-
tigacién como en acciones, para prevenir y
controlar problemas de salud relacionados a
factores ambientales.

Acciones emprendidas

Gracias al reconocimiento de las repercusio-
nes del ambiente en la salud, la comunidad
cientifica en materia de salud ambiental ha
emitido recomendaciones para disminuir
los riesgos en las comunidades. En nuestro
pais se han realizado algunas acciones para
dar frente ala problematica desde diferentes
sectores: en transporte se ha dado prioridad
al transporte colectivo, en algunas ciudades
se han adaptado sendas peatonales y de bi-
cicletas, se han implementado programas
para el control de emisiones de automaviles
(verificacion vehicular). Sin embargo, debido
al creciente nimero de vehiculos estos con-
tindan siendo la prindpal fuente movil de
contaminacion del aire. En el sector indus-
trial, en algunos casos, se desarrollan tecno-
logias limpias que reducen las emisiones de
chimeneas. En la generacion de electricidad
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se ha aumentado el uso de combustibles de
bajas emisiones y fuentes de energia renova-
ble. En la gestion de desechos se han imple-
mentado estrategias de reduccion, reciclado
yreutilizadian, asi como métodos de gestion
biolégica de desechos. Ademas, en varias
ciudades se han integrado sistemas de vigi-
lancia de la calidad del aire.

En materia de agua y saneamiento los es-
fuerzos nacionales se han aplicado de di-
ferente manera en las regiones, entre estos
esfuerzos se encuentran: actividades de
promocion y fomento al cuidado del agua,
asi como de comportamientos en materia
de higiene. Fortalecimiento de la capacidad
de las comunidades de dirigir y mantener
su propio saneamiento y sistema de abasto
de agua. Apoyo para mejorar la cobertura
de saneamiento con tecnologias accesibles,
eficientes e inofensivas para el ambiente. El
incentivo del tratamiento de aguas residua-
les, asi como regulacion de la contaminacion
industrial.

México firmd el Convenio de Estocolmo
comprometiéndose a reducir o eliminar la
liberacion de los compuestos organicos per-
sistentes en el ambiente, en 2016 el Progra-
ma de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD) en colaboracion con varias instancias
mexicanas lanzaron el proyecto “Manejo
adecuado de residuos conteniendo Conta-
minantes Organicos Persistentes (COPs) ",
cuyo objetivo es disminuir en la poblacion
los riesgos asociados a la gestion de residuos
y materiales potencialmente contaminan-
tes25.

Como respuesta al reto que presenta el
cambio climatico en 1992 la comunidad
internacional adopté la Convencion Mar-
co de las Naciones Unidas sobre el Cambio
Climatico, cuyo objetivo es crear un marco
para definir acciones que permitan estabili-
zar las concentraciones de gases de efecto
invernadero en el aire. En nuestro pais se
publicé en 2012 la Ley General de cambio
climatico26, la cual incluye metas coma: la
reduccion del 30% de emisiones al afo en
2020 con respecto a una linea base, se esta-
blece una meta de penetracién de energias
alternas en la generacion eléctrica, entre
otras. Ademas, se establecen estrategia de
desarrollo bajo en emisiones, se analizan
acciones de mitigacion y de coordinacion
transversal entre el gobierno, la sociedad,
los sectores académico e industrial. La es-
trategia se construy¢ alrededor de tres ejes
tematicos: energia, ciudades sustentables y
uso de la tierra.

A pesar de estas acciones, queda mucho por
hacer puesto que no todos los sectores es-
tdn comprometidos y enalgunos casos seda
prioridad a cuestiones que obedecen otros
intereses diferentes ala salud.
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Conclusiones

Los riesgos a la salud que se generan por la
degradacion del ambiente, tienen que ver
con formas de produccion y consumo no
sustentables. El impacto en la salud de las
poblaciones humanas, vegetales y animales
es producto de un uso no racional de los re-
cursos. La contaminacion pone en peligro la
salud planetaria y tiene una fuerte relacion
con el cambio climatico. Por otro lado, la ur-
banizaddn esta modificando el entorno so-
cial y ambiental, lo cual tiene repercusiones
en la salud de los individuos.

NTAMINACION DELAIREEN C

México, al igual que otros paises, tiene im-
portantes problemas de salud ambiental
como se ha visto alo largo de este documen-
to. Alin ante estas evidencias, en nuestro pais
en la practica la salud ambiental continda
siendo una pricridad de segundo orden. Sin
embargo, actualmente la investigacion esta
proporcionando evidencia para la toma de
decisiones en favor de la salud. Si bien ain
queda mucho por conocer y explorar, es de
reconocerse la modificacion en ciertas poli-
ticas para proteger la salud de la poblacién.
Asimismo, las acciones emprendidas, si bien
aun no son sufidentes, han comenzado a
tomar un lugar en la agenda nacional, y en
la condenda de las personas para la modi-
ficacion de conductas. Se hace necesario el
desarrollo de un enfoque integral que no se
limite a los sectores salud y ambiente, sino
que integre a aquellos que tienen relacion,
como el transporte, la educacion, la agricul-
tura, la energia, la vivienda, entre muchos
otros. Ante la complejidad econdmica, politi-
cay social una estrategia simplista no resulta
apropiada. Las intervenciones en salud am-
biental son complejas. La salud ambiental
tiene importantes retos tanto en el presente
como en el futuro.
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