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| estudio del bienestar ani-

mal tiene de entrada dos

problemas: primero el de-
finir bienestar y, segundo, cémo
determinar las medidas que de-
ben utilizarse para evaluarlo.
El bienestar es un estado armoni-
co entre el animal y su ambiente,
caracterizado por un funciona-
miento Optimo y una alta cali-
dad de vida. Es importante con-
siderar que los requerimientos
ambientales para el bienestar
pueden cambiar durante la vida
del animal (i.e. debido a la edad,
estado reproductivo, experien-
cia, entre otros). Los indicadores
mas comunes de bienestar son la
ausencia de sintomas indicativos
de una pobre salud fisica o sico-
I6gica, vida corta, o exacerbada
actividad fisiolégica.
Un posible indicador practico del
bienestar animal pudiera ser la
falta de estrés. Siendo el estrés,

observarse vocalizando.

Figura 1. Se aprecia un grlipo de corderos rec|

por definicién, una respuesta
biolégica que surge cuando un
individuo percibe unaamenaza a
su homeostasis.

Un error comun es el considerar
que toda situaciéon que resulta
en estrés debe evitarse o prohi-
birse. El estrés es parte de la vida,
y no es por definicién malo. Por
el contrario, en muchas ocasio-
nes el estrés puede salvar la vida
de un animal. Por ejemplo, es
claro en aquellos animales que
son presa de otros, como una
situacién donde se incremente
su grado de alerta, frecuencia
cardiaca, presion sanguinea, fre-
cuencia respiratoria, entre otras,
puede ayudar a una presa a esca-
par de los predadores. Asimismo,
animales enfermos sufren estrés
al tratar de combatir las infeccio-
nes que los aquejan, elevando su
temperatura corporal, incremen-
tando su metabolismo y dejando
de comer. Esto puede ayudar a
derrotar a bacterias y otros or-
ganismos. Sin embargo, al igual
que los humanos, al experimen-
tar un estrés severo o crénico, los
animales pueden caer en estados
de salud muy comprometidos,
fracasar reproductivamente, no

desarrollarse de manera apro-
piada e incluso morir. El reto esta
en diferenciar entre un pequeio
e inofensivo estrés, de aquel que
puede tener efectos benéficos
y cuando éste compromete el
bienestar animal.

Desafortunadamente, muchas
de las medidas clésicas de con-
ducta y fisiologia utilizadas para
evaluar el estrés, no nos dicen si
han ocurrido esos cambios signi-
ficativos al evaluarse en variables
de manera independiente. Por
ejemplo, si sélo tomdramos en
cuenta el nimero de vocalizacio-
nes como una medida de estrés,
nos podria llevar al juicio erréneo
de que los cerdos sufren mas que
los borregos, debido a que los
primeros vocalizan mas, o a que
practicas como el aislamiento
pueden ser mas dolorosas que
una fractura de hueso en un bo-
vino, dada su tendencia a vocali-
zar mas en el primer caso. Por lo
anterior, aunque se cuente con
varias pruebas disponibles, éstas
no son determinantes cuando
se valoran en forma individual, y
pueden ocasionar serios proble-
mas de interpretacion si ademas
no se conoce el comportamien-

ientemente separados de sus madres. Uno de ellos puede
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to de la especie. Por ejemplo, el
estrés que provoca la castraciéon
en un carnero, no puede medirse
esperando que se incrementen
su actividad locomotriz y vocali-
zaciones, dado que ante el dolor
que esta practica conlleva, los
animales tenderan a no mover-
se y ademds esta es una especie
que vocaliza relativamente poco.
Otro ejemplo se observa al me-
dir el nivel de cortisol sanguineo
(hormona de origen adrenal, tra-
dicionalmente vinculada con el
estrés), un incremento de éste
puede presentarse tanto duran-
te la eyaculacién de un semental
como en un cordero recién sepa-
rado de su madre (ver FIGURA 1).
Por lo anterior, es recomendable
obtener mediciones de varias
caracteristicas con el fin de dis-
minuir la posibilidad de emitir
juicios equivocos sobre el sufri-
miento al que puede estar sujeto
un animal. Algunas de las que se
llevan a cabo mas cominmente,
son las siguientes:

MEDICIONES DE LA CONDUCTA

- Tiempo que tardan en regresar a
comer. Después de una situacion
de estrés, el tiempo que tarda un
animal en volver a comer esta en
relaciéon con la magnitud del es-
trés sufrido.

« Vocalizaciones. Detras de estos
estudios, se asume que existe
una variabilidad en la vocaliza-
cién emitida por el animal, en tér-
minos tanto del tipo de vocaliza-
cion, de su frecuencia o duracion,
y estos reflejen el estado interno
del animal.
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Firgura 2. La seleccion genética ha llevado al desarrollo de anima-

les productivos, sin miedo a la presencia del humano. Animales muy
diferentes a sus predecesores, que toleran su presencia, su contacto y
hasta es dificil desplazarlos.

« Actividad locomotriz. General-
mente se ve incrementada ante
una situacion de estrés, a menos
que haya dolor al realizar el mo-
vimiento. Esta variable se ha em-
pleado mas en la valoracién de
situaciones como el aislamiento
o el destete, donde el estrés si-
colégico motiva a los animales
a desplazarse en busca de una
salida.

+ Inmovilidad. Algunas situacio-
nes de miedo extremo, provocan
inmovilidad como una reaccién.
Tal es el caso de las aves ante la
presencia de un predador.

* Disminucion del suefio. El suefio
por lo general aumenta cuan-
do se sufre de una infeccion, asi
como después de un estrés, du-
rante la fase de recuperacion.

* Defecacion. Fue uno de los pri-
meros signos evaluados: en al-
gunos casos ante situaciones de
manejo en los animales, estos
pueden reaccionar con un estrés
agudo, provocando en respuesta
la relajacion de los esfinteres.

MEDICIONES FISIOLOGICAS

« Alteraciones en las gldndulas
adrenales. En realidad, cambios
en los niveles hormonales (adre-
nalina es una de las mas conoci-
das) asi como en el peso y tama-
Ao de estas glandulas, puede ser
indicativa de estrés.

* Niveles de cortisol. Dentro de
las hormonas secretadas por las
glandulas mencionadas en el
punto anterior, ésta es un de las
mas comunmente evaluadas.
Ademas, es posible medirla no
sélo en sangre, sino también en



heces o en saliva.

* Frecuencia cardiaca y respirato-
ria. Estas pruebas con frecuencia
correlacionan con esfuerzos fisi-
cos o con la presencia del huma-
no, por lo que sus resultados son
mejores cuando se aislan de los
efectos de estos dos factores.

* Metabolismo de carbohidratos y
perturbaciones en lainsulina pan-
credtica. Situaciones de estrés y
en particular los casos agudos,
conducen a un aumento sig-
nificativo del gasto energético
como consecuencia de un esta-
do donde el individuo tiende a
utilizar energia de sus reservas.
Por otro lado, la insulina puede
ser oxidada por los radicales li-
bres (que incrementan en con-
diciones de estrés), produciendo
alteraciones quimicas y cambios
en su estructura y funcion.

« Fitohemoaglutinina. Esta es una
prueba indirecta y simple para
evaluar como se ve afectado
el sistema de inmunidad de un
animal. Un individuo bajo estrés
puede enfermarse con mayor fa-
cilidad debido a que se deprime
su sistema inmunoldgico; es de-
cir, bajan sus defensas. La prueba
consiste en aplicar por debajo
de la piel del animal una dosis
de esta substancia que aparece-
rd como una pequeia ampolla.
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Figura 3. llustra las cinco libertades o principios que en teoria debe-
rian tener los animales para considerarles viviendo bajo un régimen de

bienestar.

Esta se mide en ese momento y
24 horas después. Aquellos ani-
males inmunodeprimidos no
presentardn ninguna reaccion a
este agente, mientras que los ani-
males sanos presentardn una re-
accion manifestando una lesién
de mayor tamano en la segunda
medicion.

En la practica, existen también
algunas técnicas que se han de-
sarrollado para aminorar el estrés
que se provoca en los animales,
ya sean de compaiia, producti-

vos o silvestres. Algunas de éstas
se mueven en los campos de la
seleccién genética (ver FIGURA
2), el estudio de las interacciones
humano-animal y el enriqueci-
miento ambiental, entre otras.
En términos generales, algunos
investigadores manejan cinco li-
bertades que los animales deben
tener para considerarles bajo un
régimen de bienestar (ver FIGU-
RA 3):

a) Libredeincomodidad. Este tema
se relaciona principalmente con

las instalaciones y practicas de
manejo. Las primeras deben ser
cémodas, considerando siempre
las necesidades de los animales
en relacién a sus rangos de con-
fort en temperatura, humedad,
luz, entre otros. Asimismo, los
procedimientos de manejo de-
ben ser suaves, sin violenciay que
no requieran posiciones poco co-
munes para los animales.

b) Libre de dolor, heridas o enfer-
medades. En este caso el bien-
estar va mas dirigido hacia la
salud de los animales, aunque
se contemplan también instala-
ciones y practicas que puedan
inducir heridas y dolor, tanto
fisico (i.e. sujecién) como psi-
coldgicas (i.e. separacién de sus
companeros).

¢) Libre de hambre y sed. Lo que se
refleja en satisfacer las necesida-
des fundamentales de los anima-
les en cuanto a comida y agua.
d) Libre de mostrar prdcticamente
todo su comportamiento normal.
Libertad que muchas veces se
ve limitada por el uso de jaulas,
equipo o instalaciones que no
permiten que los animales mani-
fiesten el comportamiento pre-
establecido en sus genes. Los
animales domésticos conservan
todo el patron de comporta-
miento de sus predecesores en
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sus genes, y ha sido muy discuti-
do que tan necesario para un ani-
mal es el manifestar ciertos tipos
de conducta, cuando pudieran
no ser necesarios bajo condicio-
nes de granja. Por ejemplo, en
condiciones naturales, las cerdas
tienden a construir un nido an-
tes de parir. Sin embargo, en las
granjas modernas, las parideras
tienen pisos sélidos que les im-
piden hacer esto. Igualmente, las
gallinas en jaulas ven inhibido su
comportamiento de rascar la tie-
rra en busca de alimento. Por otra
parte, en los zooldégicos, cuando
las jaulas son reducidas y carecen
de estimulos para los animales,
estos pueden generar incluso en
respuesta, conductas andmalas
repetitivas o incluso hasta de au-
tomutilacién.
e) Libre de miedo o estrés. Final-
mente, esta libertad se refiere a
las relaciones con otros animales,
sus congéneres y humanos.
En conclusion, pequefas dosis
de estrés pueden ser incluso be-
néficas bajo algunas situaciones
naturales. Sin embargo, los seres
humanos somos responsables de
una buena carga de estrés que
inducimos en los animales den-
tro de casa, granjas y zooldgicos,
y debemos conocer sus manifes-
taciones, y disminuirlo.

Para actividades recientes de la Academia y articulos anteriores puede consultar: www.acmor.org.mx
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En el marco del Proyecto Iberoamericano de Divulgacion
Cientifica de la Organizacion de Estados lberoamericanos para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura realizado con el apoyo de la
Agencia Espanola de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo (AECID) se convoca a profesores (con alumnos/as
con edades comprendidas entre los 14 y 18 anos) al

Curso de Educacion para
la Cultura Cientifica

El curso arrancara el 15 de febrero de 2011 y en él podran
participar un maximao de 500 docentes de todos los paises
iberoamericanos. La OFl ofrecera a los profesores participantes,
ademas de los materiales, estrategias didacticas para su uso en
el aula y se promovera la interrelacidn de los alumnos de aulas
de diferentes lugares, de forma que se produzca un intercambio
entre los estudiantes ademas de los propios profesores.

Inscripcion abierta
www.oei.es/cecc/
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