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| desarrollo infantil tem-
Eprana (DIT) comprende los

primeros ocho anos de vida
de los nifos y ninas, en el cual el
cerebro se desarrolla de forma
extraordinaria.' Lo anterior, com-
prende una compleja relacién
entre las conexiones neuronales
que es fuertemente influenciada
y definida por las experiencias,
asi como el entorno infantil. Es-
tas conexiones cerebrales se for-
man a una velocidad que nunca
mas se repetird en la vida, y
tienen una influencia significa-
tiva por ejemplo en la capacidad
de identificar palabras sencillas,
objetos o el tomar en cuenta los
sentimientos de otras personas,
asi como la habilidad de lanzar
o patear una pelota (desarrollo
cognitivo, emocional, fisico y so-
cial). Ademas, durante esta etapa
se definen oportunidadesa largo
plazo, como el aprendizaje esco-
lar y la posibilidad de una vida
adulta productiva, sana y satis-
factoria.
Un desarrollo infantil temprano,
saludable yenigualdad de condi-
ciones y/o caracteristicas inde-
pendientemente de las capacid-
ades, grupo o clase social al que
pertenece un individuo, impiica
que todos los nifos y ninas, pu-
edan crecer en un contexto ad-
ecuado. Esto es un ambiente en
que las necesidades fisicas, socia-
les, emocionales y educacionales
son atendidas de manera que los
nifos y nifas logren alcanzar un
desarrollo infantil temprano ad-
ecuado para su edad. La eviden-
cia cientifica sefala la necesidad
de cumplir con tres factores que
afectan de manera importante la
sobrevida, progreso y aprendiza-
je de los nifos y ninas, asi como
el logro de un desarrollo infantil
adecuadoy estos son:
Recibir una nutricion adecuada
Contar con oportunidades de es-
timulacién y de aprendizaje
Crecer en un ambiente de pro-
tecciony libre de violencia.
Es necesario conocer el estado
de salud, bienestar y desarrollo
de los nifos y ninas, asi como el
contexto en que viven para mon-
itorear y orientar politicas publi-
casy programas que beneficien a
esta poblacion desde temprana
edad. Por lo anterior, el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP)
en colaboracién con larepresent-
acion en México del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) llevé a cabo la prim-
era encuesta nacional enfocada
en los nifios y nifas en México:
ENIM 2015.
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a México desde la primera infancia

La ENIM es la Encuesta Nacio-
nal de Nifos, Nifias y Mujeres
en México y es una Encuesta de
Indicadores Multiples por Con-
glomerados (MICS, acrénimo en
inglés) de UNICEF. La ENIM 2015
es parte de un programa inter-
nacional de entrevistas, que uti-
lizan los mismos instrumentos
de medicion y se aplican a un
miembro del hogar. Las entrev-
istas fueron desarrolladas por
UNICEF, y permiten generar infor-
macion sobre salud, educacion,
bienestar, desarrollo infantil tem-
prano, proteccion infantil, funcio-
namiento y discapacidad, la cual
se resume en 136 indicadores.
Estos indicadores fueron creados
por UNICEF y al ser generados
de la misma manera en distintos
paises son comparables interna-
cionalmente y estadisticamente
solidos.

La informacion generada por

la ENIM 2015 permite conocer
la situacion de los ninos, ninas
y mujeres en México sobre esos
temas, ademds de generar evi-
dencia importante sobre cuales
areas necesitan mas apoyo. Esta
informacion se debe considerar
por el gobierno para el diseno
de programas y politicas publicas
enfocadas en mejorar el bien-
estarde la poblacién.
La ENIM 2015 se disefid para
poder conocer la situacion de los
nifos, nifas y mujeres a nivel na-
cional, asi como de la poblacion
que vive en zonas urbanas y ru-
rales, ademas de 5 regiones del
pais (Noroeste, Noreste, Centro,
Ciudad de México-Estado de
Meéxico y Sur). La informacion de
la ENIM 2015 se recolectd a par-
tir de la visita a 10,760 hogares.
En cada vivienda se aplico un
cuestionario de hogar, un cues-
tionario a todas las mujeres de
15 a 49 anos, un cuestionario a
las madres de todos los nifos y
ninas de 0 a 4 anos, asi como un
cuestionario de funcionamiento
y discapacidad a las madres de
todos los menores de 5 a 17 afos.
Ademas, a los ninos de 0 a4 anos
se les midio peso y talla, mientras
que a los ninos de 1 a 4 anos se
les midio el nivel de hemoglo-
bina en sangre.

Resultados sobre el Desarrollo
Infantil Temprano de nifios y
nifias de 3 y 4 afios en México:
La ENIM identifica a los nifios y
ninas con desarrollo infantil tem-
prano adecuado de acuerdo con
las cuatro dreas del desarrollo: al-
fabetizacion-conocimientos nu-
méricos, fisico, sodio-emocional
y aprendizaje. Se consideran con
desarrollo adecuado a aquellos
nifos y ninas que presentan
las habilidades adecuadas en
3 de las 4 areas del desarrollo.
El instrumento utilizado para
esta medicion es el Indice de

Desarrollo  Infantili  Temprano
desarrollado por UNICEF.

De acuerdo con el indice de De-
sarrollo  Infantil Temprano, el
82% de los nifios y nifias de 3 a
4 anos se desarrollan de manera
adecuada. Esto significa que, en
México, aproximadamente 1 de
cada5 nifios y ninas de 3 y 4 anos,
presentan un desarrollo no adec-
uado (Ver Figura 1), siendo mayor
este porcentaje entre los ninos y
ninas mas pobres (55%).

MW 1. Maspobres m2°

mentacion exclusiva al seno ma-
terno y 39% lactaron como fuente
predominante de alimentacion,
pero su alimentacion se comple-
menta de otros liquidos.

En México, 1 de cada 8 nifios y
nifas menores de cinco afos
(12%) presentd retraso en el cre-
cimiento, no alcanzan la talla
esperada para su edad (desnu-
tricion cronica); mientras que el
4% presentd bajo peso y el 1% es-
taba demasiado delgado para su
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y entorno de los nifios y nifas. En
2002 se reconocid a la educacion
preescolar en México como ob-
ligatoria de acuerdo con la re-
forma educativa en educacion
basica.

De acuerdo con la ENIM 2015,
sesenta por ciento de los nifios y
nifas de 36 a 59 meses en México
asiste a un programa educativo
organizado para la infancia tem-
prana, siendo la asistencia mas
elevada entre los nifos y nifas
de 48 a 59 meses (75%) que en-
tre los ninos y nifias de 36 a 47
meses (40%). No se encuentran

15. Mas ricos

Figura 1: Distribucién de nifios/as con desarrollo inadecuado por quintil de riqueza, México, ENIM 2015

Fuente: Instituto Nacional de
Salud Publica y UNICEF México.
2016. Encuesta Nacional de Ni-
nos, Ninas y Mujeres 2015 - En-
cuesta de Indicadores Multiples
por Conglomerados 2015, In-
forme Final. Ciudad de México,
México: Instituto Nacional de
Salud Publica y UNICEF México.
https://mics-surveys-prod.
s3.amazonaws.com/MICS5/
Latin%20America%20and%20
Caribbean/Mexico/2015/Final/
Mexico%202015%20MICS_Span-
ish.pdf

Determinantes del Desarrollo
Infantil Temprano:

1. Nutricion:

Es necesaria una nutricién adec-
uada en la primera infancia para
un desarrollo normal y asi las ni-
fas y nifias puedanidentificar ob-
jetos, nombrar letras y/o nimeros
o lanzar y/o patear una pelota,
ademads de tomar en cuenta los
sentimientos de otras personas
u ofrecer ayuda (desarrollo cog-
nitivo, motor y socio-emocional).
Las practicas de lactancia y de
alimentacion adecuadas en los
primeros anos de vida tienen un
efecto positivo sobre la salud, el
desarrolloy el bienestaralo largo
de toda la vida.

Si bien casi todos los ninos y nifas
fueron amamantados alguna
vez (95%), solo la mitad (51%)
inicio lactancia materna dentro
de la primera hora después del
nacimiento. Lo anterior, con un
porcentaje particularmente bajo
entre nifos y nifas nacidas en el
sector privado (32%). En relacion
con el tipo delactancia, aproxima-
damente 31% de los ninos y ninas
menores de seis meses recibio ali-

talla (desnutricion aguda). En con-
traste, el 5% de los nifios y nifas
menores de 5 anos tenia obe-
sidad. La situacion anterior puede
demostrar que aproximadamente
la mitad de los nifios y nifas de 6
a23 meses en México (47%) no re-
Cibié una dieta minima aceptable;
es decir, en general no contaron
con la frecuencia y diversidad
minima de alimentos. De manera
similar, 48% de todos los ninos y
nifas entre 0 y 23 meses habia
consumido bebidas azucaradas el
dia previo a la encuesta.

2. Oportunidades de estimu-
lacién y de aprendizaje:

El desarrollo infantil adecuado
depende de los cuidados respon-
sables y estimulantes por parte
de sus cuidadores primarios,
generalmente de la madre y del
padre, pero también de otros
adultos que habitan en el hogar.
Asimismo, los nifios y las nifas
pueden llegar mejor preparados
a la escuela primaria mediante la
asistencia a programas de edu-
cacion temprana (cuentan con
planes educativos organizados
que estimulen el desarrollo infan-
til temprano, pueden ser publi-
cos o privados como guarderias,
estancias infantiles o preescolar).
La exposicion a un ambiente es-
timulante y a oportunidades de
aprendizaje promueven las com-
petencias cognitivas, asi como el
desarrollo socio-emocional.

La educacion inicial en México
de acuerdo con la Constitucion
de nuestro pais es el preescolar y
esta disenado con el objetivo de
propiciar el desarrollo cognitivo,
fisico, afectivo y social, ajustan-
dose a las caracteristicas de edad

diferencias notables entre zonas
urbanas y rurales, en contraste
con lo que se observa entre re-
giones del pais (Noroeste, Nor-
este, Centro, Ciudad de Méxi-
co-Estado de México y Sur). La
asistencia a estos programas es
considerablemente mas elevada
entre los nifos y ninas que viven
en ios hogares mas ricos {71%)
en comparacién con los nifos y
ninas que viven en hogares mas
pobres (58%). De manera simi-
lar, la asistencia a programas de
educacién temprana se asocia
fuertemente con la educacion de
las madres, los hijos de madres
mas educadas asisten con mayor
frecuencia a estos programas
(82.196) en comparacion con los
hijos de madres sin educacién

(50.7%) (Ver figura 2).
Superior
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Secundaria
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Figura 2: Porcentaje de ninos/as que
asisten a programas educativos para
la infancia temprana, de acuerdo cor
el nivel educativo materno. México,
ENIM2015



sComentarios y sugerencie

Fuente: Instituto MNacional de
Salud Publica y UNICEF México.
2016. Encuesta Nacional de Nifios,
Ninas y Mujeres 2015 - Encuesta
de Indicadores Multiples por Con-
glomerados 2015, Informe Final.
Ciudad de México, México: Insti-
tuto Macional de Salud Publica y
UNICEF México.
https://mics-surveys-prod.
s3.amazonaws.com/MICS5/
Latin%20America%20and%20
Caribbean/Mexico/2015/Final/
Mexico%202015%20MICS_Span-
ish.pdf

Es bien sabido que la partici-
pacion de los adultos en las ac-
tividades de los nifios y nifias, la
presencia de libros infantiles en
el hogar y las condiciones del
cuidado son senales importantes
de la calidad del cuidado en el
hogar. LA ENIM 2015 recolectdin-
formacion sobre una serie de ac-
tividades que estimulan el apre-
ndizaje en la infancia temprana;
por ejemplo, la participacion
conjunta entre adultos, asi como
de nifos y ninas en las siguientes
actividades: leer libros infantiles
over libros con imagenes, contar
cuentos, cantar canciones, sacar
a los nifos y ninas al exterior del
hogar, al jardin o al patio, jugar
con ellos y dedicarles tiempo
para que aprendan a nombrar,
contar o dibujar objetos.
Durante los tres dias previos a la
encuesta, el 76% de los nifos y
nifias de 36 a 59 meses particip-
aron con un miembro adulto de
la familia en cuatro o mas activi-
dades que promueven el apren-
dizajey la preparacion para la es-
cuela. De acuerdo con la riqueza
del hogar, el 94% de los nifios y
nifias en los hogares mas ricos
recibieron apoyo al aprendizaje
por algin miembro del hogar,
mientras solamente el 62% de los
nifios y ninas de los hogares mas
pobres recibieron ese apoyo.

Si bien el 76% de los nifos y
nifas de 0 a 59 meses tiene por
lo menos 2 juguetes, sélo el 35%

cuenta con por lo menos 3 libros
infantiles en sus hogares. La dis-
ponibilidad de libros infantiles
se asocia con el nivel de riqueza
del hogar, los nifios y nifas de
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los hogares mas ricos tienen una
frecuencia mayor (64.2%) de al
menos 3 o mas libros en com-
paracion con los nifios y nifas de
hogares mas pobres (15.194) (Ver
figura 3).

5. Mas ricos

42 quintil

39 quintil

22 quintil

Nivel de riqueza del hogar

1. Mds pobres

toestima, angustia emocional y
depresion, ademas algunas vec
es, conduce a la posibilidad que
los nifos y nifas sufran danos y
autolesiones.

De acuerdo con la ENIM 2015,

plea una combinacién de practi-
cas disciplinarias violentas, lo que
refleja que los cuidadores desean
controlar la conducta de los nifios
y nifias de cualguier forma. Mien-
tras que 53% de los nifos y nifas

58.1%

64.2%

Figura 3: Porcentaje de nifias y nifios con 3 0 mas libros por quintil de riqueza. México, ENIM 2015

Fuente: Instituto Macional de
Salud Publica y UNICEF México.
2016. Encuesta Nacional de Nifios,
Nifas y Mujeres 2015 - Encuesta
de Indicadores Multiples por Con-
glomerados 2015, Informe Final.
Ciudad de México, México: Insti-
tuto Macional de Salud Publica y
UNICEF México.
https://mics-surveys-prod.
s3.amazonaws.com/MICS5/
Latin%20America%20and%20
Caribbean/Mexico/2015/Final/
Mexico%202015%20MICS_Spa-
nish.pdf

3. Ambiente de proteccién y li-
bre de violencia

Ensefiar a los nifios y nifas a
tener autocontrol y un compor-
tamiento adecuado de acuerdo
con cada situacion forman par-
te integral de la disciplina infan-
til en todas las culturas. Educar
a los nifos y nifias de manera
positiva implica orientarlos
para que aprendan a manejar
sus emociones o conflictos de
modo que desarrollen buen
juicio, responsabilidad y preser-
ven su autoestima, integridad
fisica y psicologica, asi como
su dignidad. Sin embargo, con
frecuencia se educa a los nifios
y nifas mediante castigos en los
que se emplea la fuerza fisica
(golpes) o la intimidacion verbal
(gritos) para lograr las conduc-
tas deseadas. La exposicion de
los nifios y nifas a la disciplina
violenta tiene consecuencias
perjudiciales, que van desde
los impactos inmediatos hasta
los danos a largo plazo que pu-
eden manifestarse en la vida
adulta. La violencia dificulta el
desarrollo infantil adecuado,
las capacidades de aprendizaje
y el rendimiento escolar de los
nifios y nifas; inhibe las rela-
ciones positivas; causa baja au-

63% de los nifos y nifas de 1a 14
afios fueron sometidos al menos
a una forma de castigo psicol6-
gico o fisico por miembros del
hogar durante el mes previo a la
encuesta. Mientras el 6% de los
nifios y ninas fueron sometidos a
un castigo severo (Ver Figura 4).

fueron sometidos a agresion psi-
colbgica, aproximadamente 44%
tuvo un castigo fisico. Los nifios
varones fueron sometidos con
mayor frecuencia a disciplina fisi-
ca (45%) que las nifas (42%). Las
formas mas severas de castigo
fisico como: golpearlo en la cabe-

Castigo fisico

2%

%
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resolvemos algunos vacios fun-
damentales del conocimiento y
debe ser considerada por el go-
bierno para el disefo de politicas
publicas y programas enfocados
en la primera infancia.

La ENIM 2015 nos permite identifi-
car el panorama nacional y region-
al en el contexto rural y urbano so-
bre el desarrollo infantil temprano
de los nifios y nifias mexicanos.
Nuestros resultados dan cuenta
de avances en determinantes
del desarrollo infantil adecuado
como son la lactancia y nutricién
en la primera infancia. Ademas,
permiten identificar retos impor-
tantes para la promocion de las
oportunidades de aprendizaje
temprano y de contextos de cri-
anza libres de violencia. Al ser la
primera encuesta Mexicana, espe-
cificamente enfocada en la ninez y
demostrar diferencias regionales
se espera que esta evidencia sirva
de insumo al gobierno para el de-
sarrollo de politicas orientadas a
disminuir estas disparidades con
el fin de garantizar el cumplimien-
to de los derechos de las ninas y
de los nifios Mexicanos.
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La mayoria de los hogares em-

za, las orejas o la cara, o golpearlo
con fuerza y repetidamente, son
en general menos comunes (6%
de los nifios y ninas fue sometido
a un castigo severo); sin Embargo,
los nifios se ven mas afectados
por las formas mas severas de
castigo fisico que las nifias (7% y
59, respectivamente).

Conclusiones

La ENIM 2015 se realizd con la
finalidad de mejorar la eviden-
cia disponible acerca de la situ-
acion de los nifios y nifias en
Mexico. Con dicha informacion

dhood Development, National
Research Council, 2000.
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